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Resumen 

Según el Censo Nacional de Población y vivienda del 2018, en Colombia el 7,14% de las 

personas presentan alguna discapacidad o dificultad para realizar las actividades básicas diarias. 

Sin embargo, dicho censo no permite establecer el número de personas con discapacidad (PcD) 

que tienen vivienda adaptada según criterios de accesibilidad. 

De acuerdo con la convención sobre los derechos de las PcD (2008), estas personas “tienen 

derecho a escoger cómo, dónde y con quien vivir” (p.15), pero este derecho se encuentra 

condicionado de forma directa con la accesibilidad de la vivienda y como cada área adaptada 

permite gestionar sus actividades diarias. 

Es así como el presente proyecto de investigación cualitativo con alcance descriptivo busca un 

acercamiento a las características y los usos ocupacionales de los espacios de las viviendas 

adaptadas para PcD, a través de un estudio de caso en un espacio de simulación de viviendas 

adaptadas para PcD, ubicado en la Escuela Colombiana de Rehabilitación (ECR), por medio de 

la aplicación de instrumentos previamente diseñados para la recolección y análisis de los datos 

observados.  

Por consiguiente, debido a la falta de información sobre el uso ocupacional que se le puede 

dar a los espacios de una vivienda adaptada para PcD, es importante hacer una revisión más 

sobre el tema y proporcionar a los terapeutas ocupacionales una descripción de criterios de 

accesibilidad e información relevante para participar en el diseño y adaptación de estos espacios, 

así como en el entrenamiento de sus usos, favoreciendo un mayor nivel de independencia 

personal. 

Palabras clave: Discapacidad; Autonomía personal; Ocupaciones; Accesibilidad. 
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Capítulo 1. Problema de Investigación 

1.1 Planteamiento del Problema 

De acuerdo con el Censo Nacional de Población y vivienda- CNPV 2018, en Colombia hay 

3.134.036 personas con dificultades para realizar actividades básicas diarias, de las 

cuales1.784.372 son personas con discapacidad (PcD) correspondientes al 4,07% de la población 

del país (DANE, 2020). 

 Por lo cual, desde el año 2002 se viene realizando un proceso de identificación de las PcD a 

través del Registro de localización y caracterización de las PcD (RLCPD), en donde hasta 

diciembre de 2019 se han identificado 1.539.750 personas. Con base a esta información podemos 

destacar en cuanto al tipo de discapacidad que 524.680 (34%) personas refirieron que la 

alteración permanente que más les afecta es el movimiento del cuerpo, manos, brazos, piernas, 

las cuales afectan la realización de una o más actividades diarias que se ven afectadas por su 

discapacidad. Así, 753.989 (49%) de las personas en el RLCPD refirió tener dificultad para 

Caminar, correr y saltar. 584.717 (38%) de las personas refirió tener dificultades para Pensar y 

memorizar. 378.900 (25%) de las personas refirió tener dificultad para percibir la luz, distinguir 

objetos o personas a pesar de usar lentes. 383.491 (25%) de las personas con discapacidad en el 

RLCPD refirieron necesitar Ayuda Técnica (Bastones, muletas, etc.). De ellas 317.668 (82%) se 

les ordenó usar la Ayuda Técnica y 258.896 (67%) refirió utilizarla al momento del registro. 

611.184 (40%) de las personas con discapacidad en el RLCPD, refirieron necesitar ayuda de 

otras personas. De ellas, 548.619 (90%) recibía ayuda de un miembro del hogar, y 32.025 (5%) 

de una persona externa empleada (Minsalud, 2020). 

De este mismo registro se puede obtener una caracterización de las condiciones 

socioeconómica de las PcD de las cuales 1.229.822 (80%) de las personas con discapacidad en el 
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RLCPD refirieron pertenecer a los estratos socioeconómicos uno y dos. Así mismo 990.204 

(64,30%) de las personas con discapacidad no tienen ningún tipo de ingreso, y 309.104 (20%) 

reciben menos de $500.000 pesos mensuales. 43.927 (2.85%) de las personas con discapacidad 

en el RLCPD refirieron no tener acceso a ningún servicio público en su vivienda. 372.882 (24%) 

de las personas no tenía agua potable al momento del registro (Minsalud, 2020). 

Es importante destacar que ni en el CNPV del 2018 o en el RLCPD existen cifras que 

permitan determinar el tipo o las características de las viviendas de las PcD. La poca información 

sobre el tema proveniente de la evaluación de resultados de la Política Pública de Discapacidad 

(PPDIS) realizada entre 2019-2020 la cual encuesto a 1508 personas con discapacidad registrada 

en RLCPD. En esta encuesta, respecto a la vivienda, un 17% de las personas con discapacidad 

encuestadas indicó que los espacios de la vivienda eran inadecuados, por ejemplo, cerca del 20% 

de las personas con discapacidad múltiple o con discapacidad física consideran inadecuados los 

espacios de la vivienda mientras que un 8% de las personas con discapacidad psicosocial y un 

10% de las personas con discapacidad intelectual señala que los espacios de la vivienda son 

inadecuados. Por su parte, un 18% de los hombres considera los espacios inadecuados mientras 

que en el caso de las mujeres el indicador es de 15,5% (DNP, 2020). 

 En esta misma evaluación también se obtuvieron datos provenientes del cubo de 

Discapacidad del SISPRO donde muestra que las barreras físicas para las PcD dentro de la 

vivienda, en un 39,7% de los casos, están asociadas con las escaleras, seguido por los pasillos 

con un 19,9% y el baño con el 17%. Por otro lado, dentro de las barreras en lugares fuera de la 

vivienda, resaltan las barreras de las calles en un 46% y los vehículos de servicio público del 

34,2%) (DNP, 2020). 
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A pesar de estas cifras, las viviendas actuales siguen los principios del diseño universal, sin 

tener en cuenta las necesidades particulares de las PcD, y su construcción solo se ve definida en 

cifras del 1% del total de un proyecto de viviendas según lo establecido en la ley 546 de 1999. 

En el estudio realizado por Watchorn et al. (2021) se evidencia que el discurso en torno a la 

ocupación en relación con el diseño universal es actualmente muy escaso, y solo se puede 

reconocer que el diseño universal tiene el potencial para apoyar la participación en ocupaciones 

identificadas como “preciadas” o importantes las cuales incluyen la educación, la observancia 

religiosa, las actividades comerciales, vida familiar y recreación. En este estudio también se 

logra identificar que el diseño universal se enfoca en edificios y espacios públicos y en la 

participación social (como compras y desplazamientos). Sin embargo, lo que las personas 

requieren en sus viviendas para participar en sus actividades cotidianas rara vez se aborda en los 

artículos seleccionados en su estudio. El enfoque del diseño universal aplicado a la construcción 

de viviendas favorece la interacción persona-entorno dejando de lado un tema primordial como 

lo es el uso ocupacional de cada uno de los espacios de una vivienda para PcD. 

De acuerdo al artículo 23 de la convención sobre los derechos de las PcD (2008), estas 

personas “tienen derecho a escoger cómo, dónde y con quien vivir”, pero este derecho se 

encuentra condicionado de forma directa con la accesibilidad de la persona a la vivienda y de la 

capacidad de gestionar su independencia personal con base al diseño adaptado de ésta. Como 

respuesta a esta necesidad aparece el concepto de vivienda adaptada, el cual surge como una 

respuesta a las diferentes necesidades que pueden presentar las PcD al desarrollar cada una de las 

actividades básicas de la vida diaria (AVD), entendidas como el conjunto de actividades que 

desarrolla una persona para su cuidado básico durante todo el curso de vida. 
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Adicionalmente, al realizar un acercamiento a la literatura actual sobre el diseño de las 

viviendas adaptadas solo se evidencia una participación activa por parte de los profesionales de 

arquitectura y por sus especializaciones de diseño interior en la gran mayoría de los casos sin el 

apoyo de otras profesiones que puede contribuir en generar ambientes que puedan satisfacer las 

necesidades ocupacionales de las PcD. 

Por consiguiente, con base a las necesidades de las PcD en tener viviendas adaptadas y a la 

falta de información sobre el uso ocupacional que se le puede dar a éstas, nace la importancia de 

hacer una revisión más exhaustiva sobre el tema y proporcionar a los terapeutas ocupacionales a 

través de esta investigación criterios de accesibilidad e información relevante para darle un mejor 

uso a estos ambientes adaptados. 
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1.2 Formulación del Problema 

     ¿Cuáles son los usos ocupacionales de los espacios de una vivienda adaptada para personas 

con discapacidad? 

1.3 Sistematización del Problema 

• ¿Qué características de accesibilidad deben tener los espacios de una vivienda 

adaptada tipo aula especializada de simulación para personas con discapacidad? 

• ¿Qué personas con discapacidad se pueden beneficiar de los espacios de una vivienda 

adaptada tipo aula especializada de simulación? 

• ¿Cuáles son las actividades y ocupaciones que personas con discapacidad pueden 

desarrollar en los espacios de una vivienda adaptada tipo aula especializada de 

simulación? 
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Objetivos 

1.4 Objetivo General 

Describir los usos ocupacionales de los espacios de una vivienda adaptada para personas con 

discapacidad tipo aula especializada de simulación. 

1.4.1 Objetivos Específicos 

• Caracterizar los criterios de accesibilidad de los espacios de una vivienda adaptada 

para personas con discapacidad tipo aula especializada de simulación. 

• •Identificar los tipos de discapacidad para los cuales fue diseñada el aula 

especializada de autonomía personal de la ECR. 

• •Establecer las actividades y ocupaciones que pueden desarrollar las personas con 

discapacidad en una vivienda adaptada tipo aula especializada de simulación. 
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1.5 Justificación 

El presente proyecto busca desde el programa de Terapia Ocupacional la generación de 

evidencia del uso ocupacional de los espacios de unas viviendas adaptadas para PcD, que les 

permita lograr un mayor nivel de independencia a través de un análisis de las ocupaciones que se 

pueden realizar en cada uno de los ambientes que la conforman. 

En Colombia se han generado políticas públicas y normatividades que buscan garantizar los 

derechos de las PcD a una vivienda digna, entendida no solo como un espacio de fácil 

accesibilidad donde puedan vivir, sino como un ambiente que facilite su independencia personal 

durante la realización de las actividades básicas cotidianas (ONU,2006). 

Como lo describe el marco de trabajo de la AOTA, la participación de la persona en una 

ocupación se realiza en un entorno natural o construido en el que se desarrollan las ocupaciones 

de la vida cotidiana. El diseño y construcción de estos ambientes y las viviendas adaptadas para 

PcD es guiado por profesionales de arquitectura o a través de sus especializaciones en diseño de 

interiores, basados en normas que favorecen la accesibilidad a estas viviendas, pero sin 

profundizar en las adaptaciones necesarias para cada discapacidad y en las características que 

faciliten sus condiciones de uso (AOTA, 2020). 

La terapia ocupacional es la disciplina que tiene en cuenta el entorno de la persona, y en sus 

intervenciones se concibe la interacción entre la persona, el entorno y sus ocupaciones. Por lo 

cual, esta investigación es de gran pertinencia para el programa de Terapia Ocupacional de la 

Escuela Colombiana de Rehabilitación, al aportarle a la línea de investigación de desarrollo 

tecnológico para el bienestar y al desarrollo profesional y disciplinar, del grupo de investigación 

de capacidades humanas, salud e inclusión, al ser parte del proyecto de investigación “Abordajes 
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profesionales de Terapia Ocupacional en la evaluación para la prescripción y el uso de 

tecnologías para la rehabilitación”. 

Adicionalmente, en el programa de Terapia Ocupacional de la Escuela Colombiana de 

Rehabilitación, se han explorado poco, tanto en actividades investigativas como de formación, 

temáticas relacionadas con las adaptaciones ambientales dentro del campo de las tecnologías 

para la rehabilitación, lo que hace importante empezar a profundizar en ello en investigaciones 

como la que se está planteando. 

Con el fin de adelantar la presente investigación sobre el uso ocupacional de los espacios 

adaptados en una vivienda para PcD se tomará como referente el aula especializada de 

autonomía personal de la ECR, el cual es un espacio simulado que reúne las condiciones 

apropiadas según las NTC y leyes actuales sobre accesibilidad y ambientes adaptados para PcD. 

El estudio del aula especializada de la ECR también nos permitirá generar propuestas que 

permitan identificar las características propias de los espacios adaptados para PcD según su tipo 

de discapacidad. 
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Capítulo 2. Marco Teórico 

A continuación, se realiza una descripción de los antecedentes investigativos, conceptuales y 

normativos obtenidos del desarrolló de la revisión documental de textos obtenidos de bases de 

datos y buscadores especializados como EBSCO host Research Databases, Academic Search 

Premier, Medic Latina, eBook Clinical Collection, Rehabilitation & Sports Medicine Source.  

Adicional a esta información se buscó material en físico de libros que pudieran orientar la 

presente investigación. Como criterios de inclusión para la revisión documental se emplearon los 

siguientes: a) Utilizar bases de datos y buscadores de acceso libre; b) Documentos de máximo 20 

años de antigüedad; c) Idiomas: inglés, español, portugués. 

2.1 Antecedentes investigativos 

Para la presente investigación se realizó una revisión documental de las bases de datos y 

buscadores especializados asociadas a los términos accesibilidad, discapacidad, vivienda 

adaptada, autonomía personal y ocupación donde se refleja la importancia de los terapeutas 

ocupacionales en los procesos de adaptación de viviendas para PcD. Pero en el caso de Colombia 

se puede evidenciar una participación más activa de profesionales de arquitectura, diseño de 

interiores y administración de proyectos en los procesos de diseño y construcción de viviendas 

adaptadas. 

Las cifras sobre discapacidad en Colombia se pueden evidenciar en el estudio realizado en 

2008 por Cruz-Velandia y Hernández-Jaramillo, titulado “Magnitud de la discapacidad en 

Colombia: una aproximación a sus determinantes”, el cual permite establecer que El 58% de las 

personas con discapacidad encuentra barreras físicas en su residencia, 61% en la vía pública, 

53% en los vehículos de transporte público, paraderos y terminales, 31% en los parques, 26% en 

centros comerciales y tiendas, 18% en centros de salud, 15% en centros educativos y en su lugar 
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de trabajo. En términos generales, las barreras físicas están presentes para el 85% de la población 

registrada e independientemente del tipo de deficiencia, la población que se encuentra en 

situación de discapacidad identifica la vivienda y la vía pública como los lugares donde se 

genera la mayor cantidad de barreras físicas. Al comparar estas cifras con el RLCPD de 2019 las 

PcD perciben un incremento en las barreras físicas entre los que se destacan baños un 17%, 

dormitorios 12% y sala el 11%, siendo las escaleras con un 40% y los vehículos públicos con un 

34% como las áreas que representan las mayores barreras. 

Las cifras actuales de acuerdo con el Censo Nacional de Población y vivienda- CNPV 2018, 

indican que en Colombia hay 3.134.036 personas con dificultades para realizar actividades 

básicas diarias, de las cuales 1.784.372 son personas con discapacidad (PcD) correspondientes al 

4,07% de la población del país (DANE, 2020), y según cifras de la secretaria Distrital de 

Planeación en Bogotá existen 458.088 personas con discapacidad. De ellas, el 56,6% son 

mujeres y el 43,4% son hombres (SDP, 2020). 

A pesar de las cifras de discapacidad que se presentan en el país y del impacto sobre la 

autonomía personal que tiene la vivienda para las PcD, en el estudio realizado en 2019 por 

Serrano Guzmán et al. Denominado “Condiciones de cumplimiento de accesibilidad incluyente: 

realidad encontrada en Santiago de Cali” en el cual se pudo evidenciar que de las 167 unidades 

residenciales valoradas a través de un trabajo de campo tan solo el 11.11% de las viviendas 

construidas después de la Ley 1287 de 2009 cumplen la normatividad asociada a accesibilidad.     

También indica que, en la encuesta realizada a personas sin discapacidad sobre la falta de 

accesibilidad en la vivienda, se puede comprobar que las dificultades encontradas tienen 

características muy semejantes a las que encuentran las PcD: dificultad de subir peldaños con 

silla de bebé, carros de compra, mala distribución, puertas estrechas, etc. Esta situación 
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reconocida, por la población con y sin discapacidad, nos lleva a pensar en un nuevo concepto de 

vivienda, más accesible y sostenible. 

A esta situación se suman otros factores. En el estudio de caso realizado por Rómel, Taku y 

Irany (2018) titulado “Estudio de caso: accesibilidad en viviendas construidas para personas con 

discapacidad” realizado en México, se describe que, si bien es plausible que los familiares y 

amigos de la persona con discapacidad quieran siempre ayudarla para hacer que sus actividades 

las realice con la menor incomodidad posible, este acompañamiento no está exento de 

contradicciones y retrocesos, lo cual genera encontrados puntos de vista. Con relación a esto, 

citan a Fantova (2009) el cual señala que se debe prevenir situaciones que lleven a las personas 

con discapacidad a la dependencia funcional; Díaz (2013), por su parte, señala que la promoción 

de la autonomía e independencia de las personas con discapacidad sigue siendo un reto. De este 

estudio también es importante resaltar que se encontró que 3 de las 13 viviendas para PcD 

estaban habitadas por personas con otro tipo de discapacidad diferente a la motriz, y por lo cual 

se puedo identificar que los facilitadores arquitectónicos para una discapacidad no siempre serán 

útiles en otro tipo de discapacidad. 

Además de estas dificultades existe una de igual importancia: la “ocupación”. Según la 

investigación realizada por Watchorn et al. (2021), en la cual se realiza una revisión bibliográfica 

sobre el concepto del diseño universal en el entorno construido, se logra evidenciar, con base en 

el modelo persona-ambiente-ocupación, que es este último “la ocupación” el eslabón perdido en 

el diseño universal. Esta investigación también permite evidenciar que el diseño universal se ha 

orientado más a favorecer la accesibilidad a espacios y productos, que a facilitar los usos 

ocupacionales de los espacios para las personas durante el desarrollo de sus actividades diarias. 
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El desempeño de las PcD durante la realización de las diferentes ocupaciones y AVD son el 

punto de partida para que los terapeutas ocupacionales pueden valorar el “uso ocupacional “de 

cada uno de los espacios de una vivienda adaptada. Boström, et al. (2018) describe que las 

personas que experimentan limitaciones en sus actividades o dependencia de otras personas, 

debido a la presencia de barreras ambientales o físicas en el hogar, logran una mejora 

significativa de su calidad de vida relacionada con las adecuación de la vivienda asociada a la 

“usabilidad en el hogar”; es decir, logran una mejor socialización con sus amigos y familiares en 

el hogar. Siendo la expresión “usabilidad en el hogar” la que podría relacionarse con el término 

“uso ocupacional” de un espacio adaptado en la vivienda. 
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2.2 Marco conceptual 

A continuación, se realiza una descripción de los antecedentes que definen las principales 

categorías conceptuales y de análisis de esta investigación: 

La accesibilidad, se define como la característica que permite que cualquier espacio o 

ambiente exterior o interior, permita el fácil desplazamiento de la población en general y el uso 

en forma confiable y segura de los servicios instalados en esos ambientes; incluye la eliminación 

de barreras físicas, actitudinales y de comunicación (ICONTEC, 2001). La accesibilidad es una 

característica básica del entorno construido, ya que es una condición que permite la movilidad 

sin ninguna barrera, permitiendo a las personas participar en las distintas actividades para las que 

se han concebido los espacios, es una relación entre el entorno y las capacidades de la persona, 

en otras palabras, la accesibilidad es el encuentro entre la capacidad funcional de una persona o 

grupo y las demandas de diseño del entorno físico (Iwarsson y Stahl 2003). 

El objetivo principal del diseño universal es simplificar la vida de todas las personas, 

haciendo que las comunicaciones y el entorno construido por el hombre sean más utilizables. Es 

así como los enfoques del diseño universal han surgido en todas las disciplinas, la investigación 

de su eficacia ha crecido constantemente, y el concepto ha adquirió trascendencia mundial, 

convirtiéndose en “la doctrina” de lo que representa lo mejor de la práctica del diseño (Imrie, 

2012). Éste beneficia a personas de todas las edades y capacidades, y es una aproximación a la 

generación de entornos que puedan ser utilizados por el mayor número de personas posibles, 

pero no contempla adaptaciones específicas para PcD. 

Actualmente, con base al concepto de diseño universal y de accesibilidad se vienen generando 

cada vez más investigaciones con el fin de lograr un mayor ajuste entre el entorno construido y la 
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diversidad funcional de las personas, con el fin de lograr un mayor impacto en la participación 

social y en las diferentes ocupaciones que las personas desempeñan. 

Según el Centro para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC) casi todas las 

personas enfrentan problemas de salud en algún momento de su vida. Sin embargo, para las 

personas con discapacidad las barreras son más comunes y pueden tener un mayor impacto 

significativo en sus actividades cotidianas. Existe múltiples barreras que dificultan de manera 

significativa el desempeño de las PcD. Las siete barreras más comunes son de actitud, 

comunicación, física, política, programática, social y de transporte. Y en muchos casos se pueden 

existir varias simultáneamente (CDC, 2020). 

Dichas barreras se pueden ver reflejadas en escalones y curvas que le bloquean a una persona 

con deficiencias de movilidad la entrada a una edificación , en un equipo para mamografías que 

requiera que una mujer con dificultad de movilidad esté de pie, en negarle a las PcD que reúnen 

los requisitos la oportunidad de participar o beneficiarse de empleos, programas o servicios , en 

la limitación de la prestación eficaz de un programa de salud pública o atención médica, en la 

falta de acceso al transporte público y en otros aspectos más básicos realizados como el ir al 

baño o preparar los alimentos (CDC, 2020). 

En cuanto al término discapacidad, la Organización Panamericana de la Salud (OPS) define 

que una persona con discapacidad es aquella que presenta a largo plazo una limitación o 

impedimento físico, mental, intelectual o sensorial que impiden su desarrollo u obstaculiza su 

participación efectiva en la sociedad en igualdad de condiciones que los demás. Según la ONU 

(2006) la discapacidad es un concepto que constantemente se reconstruye y surge como 

resultado de la interacción entre la PcD y su entorno físico y social, el cual no ha tenido en 

cuenta sus capacidades funcionales que permitan su participación plena y efectiva en la sociedad. 
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En la resolución 113 de 2020 del Ministerio de Salud y Protección social y para efectos de 

análisis de la información, estadísticos y de procedimientos de certificación se definen 7 

categorías de discapacidad: 

1.Discapacidad física: En la cual se encuentran las personas que presentan en forma 

permanente deficiencias corporales funcionales a nivel musculo esquelético, neurológico, 

tegumentario de origen congénito o adquirido, pérdida o ausencia de alguna parte del 

cuerpo o presencia de desórdenes del movimiento corporal. En la presente investigación se 

hará referencia a las PcD física con movilidad reducida, entendida como la restricción para 

desplazarse que presentan algunas personas debido a una discapacidad o que sin ser 

discapacitadas presentan algún tipo de limitación en su capacidad de relacionarse con el 

entorno al tener que acceder a un espacio o moverse dentro del mismo (Minsalud, 2022). 

2.Discapacidad auditiva: En la cual se encuentran las personas que presentan en forma 

permanente deficiencias en las funciones sensoriales relacionadas con la percepción de los 

sonidos y la discriminación de su localización, tono, volumen y calidad. 

3.Discapacidad visual: En la cual se encuentran las personas que presentan deficiencias 

para percibir la luz, forma, tamaño o color de los objetos. Incluye a las personas de baja 

visión, es decir las que, a pesar de usar gafas, lentes de contacto o haberse practicado una 

cirugía siguen presentando estas dificultades. 

4. Sordo ceguera: La sordoceguera es un tipo de discapacidad que se da como resultado de 

la combinación de una deficiencia visual y una auditiva, lo que genera en las PcD 

problemas de comunicación, orientación, movilidad y acceso a la información. Las 

personas con sordoceguera pueden presentar deficiencias visuales y auditivas parciales o 

totales. 
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5. Discapacidad intelectual: Las PcD intelectual son aquellas que presentan deficiencias 

en sus capacidades mentales generales de razonamiento, resolución de problemas, 

planificación, pensamiento abstracto, aprendizaje de la experiencia y académico, lo cual 

genera una deficiencia en el funcionamiento adaptativo en los diferentes contextos 

cotidianos que no permiten que la persona con esta discapacidad logre su mayor 

independencia personal o social. 

6. Discapacidad psicosocial (mental): Esta discapacidad se da como resultado de las 

interacciones entre la persona con deficiencias o alteraciones del pensamiento, las 

emociones, los sentimientos o el comportamiento y las barreras del entrono que no 

permiten participar plena y efectiva con la sociedad. 

7. Discapacidad múltiple: Se produce por la presencia de dos o mas deficiencias físicas, 

mentales, o intelectuales y que afectan en forma significativa el nivel de desarrollo, 

funcional, de comunicación o el aprendizaje por lo que la persona con esta discapacidad 

puede requerir apoyo o atención constante. 

  Según al artículo 23 de la Convención sobre los Derechos de las PcD (2008), estas personas 

“tienen derecho a elegir cómo, dónde y con quien vivir” (p.15), pero su cumplimiento está 

directamente relacionado con la accesibilidad de la PcD a la vivienda y de su capacidad de 

gestionar su independencia personal con base a los espacios adaptados. A estas dificultades de 

accesibilidad e independencia personal se suman las limitaciones en el desarrollo de cada una de 

las actividades básicas de la vida diaria (AVD), entendidas como el conjunto de actividades que 

desarrolla una persona para su cuidado básico durante todo el curso de vida. 

Cuando las personas interactúan con el mundo que las rodea, los factores ambientales pueden 

permitir o restringir la participación en ocupaciones significativas y puede presentar barreras, 
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apoyos o recursos para la prestación de un servicio. Los profesionales de terapia ocupacional 

reconocen que para que las personas realmente logren   una   participación, con un   significado y 

un propósito pleno, no solo deben funcionar, sino también participar cómodamente en su propia 

combinación distintiva de contextos. Una persona que tiene dificultades para desempeñarse 

eficazmente en un contexto puede tener éxito cuando el entorno natural tiene modificaciones 

creadas por el hombre o si el cliente utiliza productos y tecnología aplicables a su caso (AOTA, 

2020). 

Santos (2005) resalta que la terapia ocupacional tiene como punto de partida la ocupación 

humana, la cual, y cita a Gary Kielhofner (2008) el cual describe que es la actividad principal del 

ser humano en todas sus vertientes, fruto de un proceso evolutivo que culmina en el desarrollo de 

sus necesidades biológicas, psicológicas y sociales. La terapia ocupacional estudia la ocupación 

de las personas en las áreas de actividades de la vida diaria (AVD), manejo de la salud, descanso 

y sueño, educación, trabajo, juego, ocio y tiempo libre y participación social, con el de promover 

la mayor independencia de las personas. 

Usando su experiencia en el análisis de estas relaciones complejas y recíprocas, los terapeutas 

ocupacionales hacen recomendaciones para estructurar, modificar o adaptar el entorno y el 

contexto para mejorar y apoyar el desempeño. Tanto el entorno como el contexto influyen en el 

éxito de los clientes en las ocupaciones deseadas y, por lo tanto, son aspectos críticos de 

cualquier evaluación, intervención y resultado de la terapia ocupacional (Cohn et al. 2015). 

Rodríguez-Porrero (2007) describe la vivienda como el espacio construido en el que pasamos 

la mayor parte de nuestro tiempo, aquel del que tenemos más dependencia, pues nos proporciona 

abrigo, privacidad y en general, bienestar. Pero la vivienda también puede convertirse en un 

elemento de aislamiento, inseguridad o incomodidad, si n proporciona un nivel adecuado de 
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accesibilidad y funcionalidad, en especial para aquellas personas cuyas demandas como las PcD. 

Para ellos, la distribución interna y la comunicación vivienda-calle constituyen un conjunto de 

barreras, a las que se pueden adicionar las de transporte, trabajo y ocio. Sin la correcta 

accesibilidad dese y hacia la vivienda no es posible, o es muy difícil, realizar actividades dentro 

o fuera de ella. 

La Asociación Canadiense de Terapeutas Ocupacionales (CAOT) describe que las 

modificaciones en el hogar son intervenciones ambientales que tienen como objetivo apoyar el 

desempeño y la participación en actividades significativas, así como vivir en el hogar propio. En 

el contexto canadiense, con el aumento de las tasas de prevalencia de personas que viven con 

discapacidades, existen numerosas oportunidades para que los terapeutas ocupacionales sean 

líderes en la facilitación de la ocupación a través de modificaciones en el hogar hechas a la 

medida. También existe una gran necesidad de crear conciencia sobre el papel único de los 

terapeutas ocupacionales en este campo. De igual forma la Asociación Americana de Terapeutas 

Ocupacionales (AOTA,2020) reconoce la importancia de que estos profesionales participen de 

dichos proceso de adaptación y modificación de los espacios del hogar con el fin de facilitar la 

participación de las personas con discapacidad en las diversas AVD, como también prevenir el 

riesgo de caída de las personas mayores. 

A pesar de que los terapeutas ocupacionales cumplen un papel fundamental en estos procesos, 

en algunos países, incluidos Colombia, aún no se evidencia una participación activa durante el 

diseño y construcción de viviendas adaptadas para PcD, garantizando mejores condiciones de 

accesibilidad. Es así como la Terapia Ocupacional ha buscado diversas estrategias para mejorar 

las capacidades funcionales de los individuos con alguna discapacidad, con la finalidad de 

aumentar el desempeño ocupacional en actividades de autocuidado, escolaridad, trabajo, juego y 
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ocio. Una de las formas que ha mostrado tener buenos resultados, ha sido la utilización de 

equipos adaptados conocidos como tecnologías asistidas. Esta tecnología ha permitido amplificar 

las capacidades remanentes y modificar el microambiente de las personas con discapacidad, para 

ofrecer un aumento en la independencia durante la ejecución de una tarea, sin importar la edad o 

nivel funcional que disponga (Bain, 2005). La tecnología de asistencia fue introducida en la 

terapia ocupacional a través del modelo HAAT (Human Activity Assistive Technology) con el 

objetivo de evaluar y seleccionar la tecnología asistida que mejor se adapta al usuario que la 

necesita para llevar a cabo sus actividades. 

Por tanto, para lograr un mejor acercamiento del papel del T.O en los procesos de adaptación 

y modificación de entornos se ha realizado un estudio de caso en el Aula especializada de 

autonomía personal de la ECR, el cual es un ambiente simulado de una vivienda para PcD, 

entendiendo la simulación como un conjunto de actividades que imitan la realidad de un entorno, 

diseñadas para entrenar procedimientos, tomar decisiones y aplicar el pensamiento crítico y la 

observación reflexiva (Durá, 2013). 

El Center for Medical Simulation describe la simulación como una situación o escenario 

creado para permitir que las personas experimenten la representación de un acontecimiento real 

con la finalidad de practicar, aprender, evaluar, probar o adquirir conocimientos de sistemas o 

actuaciones humanas. Además de ser considerada como un intento de imitar aspectos esenciales 

de un espacio o situación con el objetivo de comprender y controlar lo que ocurre en una 

situación real o en la práctica, generando destreza, capacidad de respuesta y habilidad mental 

(Ros, 2013). 
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2.3 Marco normativo 

En este apartado se encontrará la principal normativa con relación a personas con 

discapacidad, accesibilidad, diseño universal y terapia ocupacional. 

La Convención sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad (CDPD), en el artículo 

9 “Accesibilidad” establece que las personas con discapacidad deben vivir de forma 

independiente y participar plenamente en todos los aspectos de la vida, para lo cual los estados 

partes adoptarán medidas pertinentes para asegurar el acceso de las personas con discapacidad, 

en igualdad de condiciones con las demás, al entorno físico, el transporte, la información y las 

comunicaciones, incluidos los sistemas y las tecnologías de la información y las comunicaciones, 

y a otros servicios e instalaciones abiertos al público o de uso público, tanto en zonas urbanas 

como rurales. Estas medidas, que incluirán la identificación y eliminación de obstáculos y 

barreras de acceso, se aplicarán, entre otras cosas a los edificios y las vías públicas, el transporte 

y otras instalaciones exteriores e interiores como escuelas, viviendas, instalaciones médicas y 

lugares de trabajo. En Colombia, la CDPD fue adoptada por el Congreso a través de la Ley 1346 

de 2009 y ratificada el 10 de mayo de 2011 con lo cual se compromete a asegurar y promover el 

pleno ejercicio de todos los derechos humanos y las libertades fundamentales de las personas con 

discapacidad sin discriminación alguna por motivos de discapacidad. Y a través de la Ley 1618 

de 2013 define que las barreras que enfrentan las personas con discapacidad son entendidas 

como todo obstáculo que dificulte o impida en condiciones de igualdad y de plena participación, 

el acceso de las personas a algunos ámbitos de la vida social.et 

En cuanto a la vivienda para PcD actualmente existen tres normas que regulan los aspectos de 

las viviendas de interés social (VIS) en relación con la discapacidad y las condiciones necesarias 
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que se deben dar para entender que se está cumpliendo con el acceso de las personas con 

discapacidad a una vivienda con espacios adaptados. 

1. Ley 361 de 1997 “Por la cual se establecen mecanismos de integración social de las 

personas con limitación y se dictan otras disposiciones”, y en su artículo 49 determina que un 

mínimo del 10% de proyectos de VIS deben ser accesibles. 

2. Ley 546 de 1999, por la cual se dictan normas en materia de vivienda en general. En el 

parágrafo 3 establece que el 1% de viviendas construidas deberán ser accesibles para la 

población con discapacidad física. Este parágrafo se mantuvo con la ley 1114 de 2006 la cual 

reformó la ley 546 de 1999 y sigue siendo la norma vigente hoy en día para la destinación de 

VIS accesibles para personas con discapacidad. 

3. Ley 1618 de 2013 Esta ley tiene como objetivo darle seguimiento a la ratificación de la 

CDPD y en su artículo 20 establece disposiciones específicamente relacionadas con la vivienda, 

y en el numeral primero de se determina que “Todo plan de vivienda de interés social deberá 

respetar las normas de diseño universal que también garantice la accesibilidad a las áreas 

comunes y el espacio público. 

En Colombia muchas de estas características de accesibilidad son definidas por el Instituto 

Colombiano de Normas Técnicas (ICONTEC) a través de lineamientos que tienen como objetivo 

mejorar la calidad de vida sea cada vez mejor, al protegiendo el medio ambiente e identificando 

los puntos que los productos y servicios deben cumplir, para responder con seguridad a las 

necesidades de los consumidor (ICONTEC, 2022). 

Entre las normas técnicas colombianas (NTC) podemos destacar la 6002 denominada 

“accesibilidad de las personas al medio físico. Vivienda accesible”, la cual establece las 
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dimensiones mínimas y las características generales que deben cumplir las viviendas accesibles, 

así como los criterios de selección y ubicación del equipamiento.  

Muchas de las edificaciones existentes cumplen con los criterios de accesibilidad al 

implementar los ajustes sugeridos en las normas técnicas colombianas (NTC) tales como rampas, 

escaleras, pasillos, baños, entre otros. Pero sigue siendo un desafío para las PcD el poder lograr 

un mayor nivel de independencia al realizar sus actividades de la vida diaria (AVD) dentro de 

sus propios hogares. 

En la ISO 9999 (1994) se establece una clasificación y terminología de productos de apoyo 

producidos o disponibles en el mercado para personas con discapacidad, e incluye características 

del mobiliario y adaptaciones para viviendas entre las que se pueden destacar: mesas, mobiliario 

para sentarse, camas, equipos de iluminación, dispositivos para ejercicio, para abrir y cerrar 

puertas y ventanas. rampas, ascensores y plataformas elevables, equipos de seguridad y 

productos para la comunicación y la información. 

En cada uno de estos procesos es importante la participación de los terapeutas ocupacionales 

y cuya función está reglamentada por la ley 949 de 2005 por la cual se dictan normas para el 

ejercicio de la profesión de terapia ocupacional en Colombia, y se establece el Código de Ética 

Profesional y el Régimen Disciplinario. Además de esta ley, el marco de trabajo para la práctica 

de terapia ocupacional (4Ta. Ed. 2020) de la AOTA el cual presenta un resumen de los 

constructos interrelacionados que describen la práctica de la terapia ocupacional los cuales 

incluyen las adaptaciones de entornos interiores y exteriores hechos por el hombre que son 

planeados, diseñados y construidos para uso público y privado (p.37), así como la aplicación de 

los principios universales de diseño, recomendaciones de cambios en el entorno o la actividad 

para apoyar la capacidad del cliente durante el desarrollo de sus ocupaciones (p.60). 
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Capítulo 3. Método 

3.1 Tipo de estudio. 

El presente es un estudio con enfoque cualitativo, donde la teoría es el punto de partida y es a 

través de la recolección de datos, la observación de la realidad y la deducción, que se trata de 

hallar la respuesta a las preguntas conceptuales que guían el propósito de la investigación 

(Galeano, 2004). El alcance que se emplea es descriptivo el cual pretende hacer un 

caracterización de los fenómenos, hechos (…) o acontecimientos, de tal forma que se detallan, 

especifiquen o narren, las condiciones, características, componentes, cualidades o propiedades 

que revisten los elementos constitutivos del problema de investigación. En este sentido, la 

investigación es mucho más flexible, no existe la obligación de establecer hipótesis de partida, ni 

tener andamiajes teóricos consolidados para iniciar la aproximación a un problema o realidad 

determinados (Hernández et al. 2018) 

Esta investigación se desarrolló a través de un estudio de caso de un espacio controlado tipo 

aula especializada de simulación de viviendas adaptadas para personas con discapacidad, el cual 

está ubicado en la Escuela Colombiana de Rehabilitación (ECR) y se denomina Aula 

Especialidad de Autonomía Personal (AEAP). 

Los estudios cualitativos son más amigables de adaptarse al estudio de caso por tratarse de 

temas que son únicos y que tienen ciertas características que merecen un estudio profundo y un 

acercamiento más real al contexto en el que se desarrolla el fenómeno que se estudia (Jiménez y 

Weiler 2016). Los estudios de caso deben ser considerados como una estrategia para la toma de 

decisiones. Su verdadera fortaleza radica en su capacidad para generar hipótesis y hallazgos, en 

centrar su interés en un individuo, evento u organización, así como su versatilidad y aplicabilidad 

a situaciones naturales (Del Rincón y Latorre 1994). 
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3.2 Técnica 

Para el presente trabajo de grado se empleó la técnica de observación. El propósito 

fundamental fue obtener una descripción o representación de los acontecimientos, procesos y 

fenómenos que ocurren dentro de un contexto determinado. Esta técnica puede estar acompañada 

de otras estrategias que permiten recoger la información de forma estructurada en torno a las 

variables o categorías que intervienen en la investigación (Mediano, 2014). 

3.3 Instrumentos 

Se diseñó como instrumento una lista de cotejo. Este instrumento contó con 3 secciones, las 

cuales se basaron en las normas de accesibilidad y adaptación de una vivienda para PcD, de 

acuerdo con las normas técnicas Colombianas (NTC) 4960 - puertas accesibles, 4201- 

Equipamientos: bordillos, pasamanos y agarraderas y 6002- Vivienda accesible, las cuales 

establecen las dimensiones mínimas y las características generales que deben cumplir las 

viviendas con criterios de accesibilidad, así como de selección y ubicación del equipamiento, en 

donde se registró la información obtenida de dicho proceso de observación, para poder establecer 

los usos ocupacionales en actividades de la vida diaria, que pueden brindar los espacios 

adaptados. 

3.4 Procedimiento 

• Revisión documental para construcción de instrumento de observación 

• Construcción de las 3 secciones del instrumento de observación 

• Aprobación por Comité de Ética de la metodología e instrumento de observación 

• Aplicación del instrumento de observación en el aula especializada de autonomía      

personal de la ECR 

• Descripción y análisis de resultados 
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• Elaboración de informe de investigación 
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Capítulo 4. Resultados 

Para la presente investigación se realizó un estudio de caso en el aula especializada de 

autonomía     personal de la ECR, la cual simula una vivienda adaptada para PcD e incluye las 

áreas de cocina, comedor, sala, baño, alcoba. Con el fin de recolectar la información se realizó 

un trabajo de campo a través de la aplicación de las tres secciones del instrumento de 

observación, diseñados con base a la normatividad actual que describe las características de 

accesibilidad que debe tener una vivienda para PcD. 

Dicho instrumento se dividió en tres secciones. La sección 1 (Anexo 1) permitió verificar las 

características de accesibilidad de una vivienda adaptada para PcD; la sección 2 (Anexo 2) 

permitió identificar los tipos de    discapacidad que se pueden beneficiar de acuerdo a las 

condiciones de accesibilidad observadas en la primera sección; la sección 3 (Anexo 3) se basó en 

los resultados identificados en las dos secciones anteriores, y permite establecer las actividades y 

ocupaciones que pueden realizar las PcD en las diferentes áreas ocupacionales para cada uno de 

los espacios de la vivienda adaptada simulada del aula de autonomía personal de la ECR. 

A continuación, se realiza una descripción de los resultados obtenidos con base en cada una 

de las tres secciones del instrumento de observación. 

4.1 Sección 1. Accesibilidad 

 

Esta sección del instrumento de observación permitió valorar las características de 

accesibilidad de los espacios de la vivienda adaptada simulada del aula especializada de 

autonomía personal de la ECR, según las leyes y Normas Técnicas Colombianas (NTC 6002) 

para una vivienda accesible, indicando su grado de cumplimiento de las diferentes áreas que la 

conforman como la cocina, sala, comedor, alcoba y el baño.
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4.1.1 Accesibilidad área cocina 

La imagen 1 corresponde al área de la cocina, la cual cumple con la mayoría de características 

de accesibilidad según la NTC 6002, como son el espacio de giro para silla de ruedas de 1.20 de 

diámetro, área de aproximación al lavaplatos de 0.80 x 0.85m, iluminación sobre el área de 

trabajo, grifería mono mando, altura del mesón entre o.75 – 0.80m, mesón de trabajo con 

profundidad de 0.55m, área de trabajo de 0.80 m, área inferior libre de obstáculos. 

 

Imagen 1. Accesibilidad área cocina 

Dentro de los espacios donde se evidencian posibilidades de mejora en la accesibilidad de la 

cocina se encuentran los ítems de piso antideslizante, altura de interruptores, altura y graduación 

de entrepaños, como se evidencia en las imágenes 2 y 3. 
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Imagen 2. Mejoras área cocina - Entrepaños 

 

 

Imagen 3 Mejoras área cocina - Lavaplatos 

 



USOS OCUPACIONALES DE UNA VIVIENDA ADAPTADA SIMULADA                                                                  36 

      4.1.2 Accesibilidad área comedor 

En la imagen 4 se puede observar el área del comedor la cual cuenta con características acordes 

según la NTC 6002, como un área de aproximación con espacio de giro para silla de ruedas de 

1.50 m de diámetro y la altura de la mesa entre 0,75 – 0,85.  

 

Imagen 4. Accesibilidad área comedor 
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     4.1.3 Accesibilidad área sala. 

La imagen 5 corresponde al área de la sala, en cual se evidencian características apropiadas de 

accesibilidad según la NTC 6002, el área de aproximación con espacio de giro para silla de ruedas 

de 1.50 m de diámetro y una disposición de los demás elementos que la conforman como mesas y 

sillas con un espacio de desplazamiento entre ellos de 0,50 m que permiten la circulación a las 

demás personas. 

 

Imagen 5. Accesibilidad área sala 
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     4.1.4 Accesibilidad área baño. 

La imagen 6 corresponde al área del baño, en la cual se puede observar que cumple con la 

mayoría de las características de accesibilidad para las PcD. Este espacio cuenta en la zona del 

sanitario con un área de transferencia lateral de 1,20 x 1.60 m, barras laterales según la NTC 4201, 

y altura de la taza del sanitario según NTC. 

 

Imagen 6. Accesibilidad área baño 

 

La zona del lavamanos cuenta con espacio de aproximación de 0.85 x 1.20 m, altura inferior 

máxima del espejo de 1.00 m y superior entre 1.90 – 2.10 m.  
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Imagen 7. Accesibilidad área baño 

 

La zona de la ducha tiene un área que cumple con la medida mínima de 0.85 x 1.20 m, además 

cuenta con asiento, ducha tipo teléfono según NTC 4959 y sin obstáculos que dificulten el 

ingreso. 
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Imagen 8. Accesibilidad área baño 

En el caso del baño, las características que no favorecen la accesibilidad según las imágenes 9 

y 10, pertenecen a los ítem de la apertura de la puerta del baño hacia el exterior la con el fin de 

facilitar el espacio de giro dentro del baño. El mecanismo de descarga del sanitario debe permitir a 

las personas con dificultades motrices en los miembros superiores el fácil accionamiento de los 

sistemas de descarga y la altura del dispensador de papel debe estar situado a una altura entre 

0.7090 m y con un radio de acción de 0.60 m. 
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Imagen 9. Mejoras área baño                          Imagen 10. Mejoras área baño 
 

Es importante destacar que no están presentes los ítems que se relacionan a la seguridad del 

usuario como lo son la alarma que debe ubicarse en la zona del sanitario y el protector térmico del 

desagüe. Y Con el fin de aumentar la accesibilidad de las personas con baja visión es importante 

el ítem de contraste de los acabados y equipos presentes en esta área. 
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       4.1.5 Accesibilidad área alcoba 

En el área de la alcoba, a través del instrumento de observación, se evidencian adecuadas 

características de accesibilidad en los espacios de giro para sillas de rueda de 1.20 m de diámetro, 

área de circulación e iluminación.  

Las características a mejorar en esta área corresponden a las alturas de tomas e interruptores, el 

piso antideslizante, como se observa en la imagen 11. 

 

Imagen 11. Mejoras área alcoba 
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Las características que se deben mejorar en el área del closet (armario) corresponden a las 

puertas corredizas o plegables para facilitar el área de giro de la silla de ruedas, la altura de 

entrepaños, gavetas y el fondo del closet debe permitir a las personas con movilidad reducida en 

silla de ruedas alcanzar los elementos, según imagen 12, por lo cual deben ubicarse a una altura 

entre 0.25 – 1.20m. y tener una profundidad de 0.55m. 

 

Imagen 12. Mejoras área closet 
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4.2 Sección 2 - Tipos de discapacidad beneficiada según accesibilidad  

Esta sección del instrumento de observación permitió identificar los tipos de discapacidad 

establecidos en la resolución 113 de 2020, que pueden beneficiarse de los espacios de una 

vivienda adaptada, indicando su grado de aplicabilidad en cada uno de ellos. Para la presente 

investigación se hará referencia a las PcD física, visual y auditiva, ya que son las que tienen un 

mayor impacto en su desempeño ocupacional debido a las características de accesibilidad y a la 

interacción con el contexto físico cotidiano, las cuales se relacionan de una forma más directa con 

los aspectos descritos en la NTC 6002. 

Es importante destacar que las particularidades de las personas con sordoceguera y con 

discapacidad múltiple se deben evaluar de forma independiente con el fin de evidenciar como 

cada una de ellas afecta de forma significativa las capacidades funcionales y ocupacionales al 

interactuar con el entorno. Para el caso de las PcD intelectual sus barreras se orientan más a su 

capacidad adaptativa al realizar sus actividades diarias, que a las condiciones o las características 

de accesibilidad del entorno. Siendo en el caso de las PcD psicosocial los limites culturales, 

sociales y la discriminación las principales barreras. 

 Luego de realizar la observación y de verificar las características de los espacios de la vivienda 

simulada en el aula especializada de autonomía personal de la ECR, se pudo establecer que ésta 

reúne las características de una vivienda simulada para PcD física con movilidad reducida.  La 

tabla 1 describe cada una de las áreas de la vivienda simulada de la ECR y como sus 

características de accesibilidad permiten a cada una de las PcD beneficiarse de cada uno de los 

espacios, indicando si cumplen con las normas o si es necesario realizar ajustes que permitan 

mejores condiciones de accesibilidad. 
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Tabla 1. Tipos de PcD beneficiadas según accesibilidad. 

  

 

 

 

 

DISCAPACIDAD 

            FISICA 

 

 

 

 

  

DISCAPACIDAD 

          VISUAL 

 

 

 

 

 

 DISCAPACIDAD     

        AUDITIVA 

COCINA ↔ X ↔ 

COMEDOR ↔ √ √ 

SALA ↔ √ √ 

ALCOBA ↔ √ √ 

BAÑO ↔ X √ 

 

 

CONVENCIONES 
√ - CUMPLE CON LA 

NORMA 

X -NO CUMPLE CON LA  

NORMA 

↔ - REQUIERE        

           AJUSTES. 

 

4.2.1 Área cocina. 

Según los datos resumidos en tabla la 1, el área de la cocina reúne las condiciones básicas de 

espacio de giro, áreas de aproximación, altura de mesón de trabajo, ubicación de comandos para 

que las PcD física con movilidad reducida tengan la accesibilidad para el uso de esta área, siendo 

necesario realizar las correcciones descritas en la sección anterior (Accesibilidad 4.1) que 

corresponden a piso antideslizante, protector térmico del desagüe y que se asocian a la seguridad 

del usuario. 

En el caso de las personas con discapacidad visual, es importante realizar las correcciones del 

ítem “otros” que es de obligatorio cumplimiento ya que a este pertenecen características de 

seguridad personal como la agarradera con texturas para identificación de equipos y el sistema de 

alarma sonoro contra el humo. Para las personas con discapacidad auditiva el área reúne las 

condiciones de accesibilidad, siendo el ítem “otros” que incluye el sistema de alarma visual contra 

humo, la única corrección a realizar en esta área. 
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  4.2.2 Área comedor 

El área del comedor reúne las condiciones básicas de accesibilidad para PcD física con 

movilidad reducida correspondientes a espacios de giro y aproximación, altura de la mesa. 

 En el caso de las PcD visual y auditiva. Los ajustes de esta área corresponden a las alturas de 

los comandos como tomas e interruptores. 

   4.2.3 Área de la sala 

El área de la sala reúne las condiciones básicas de accesibilidad para PcD física con movilidad 

reducida correspondientes a espacios de giro, aproximación y la disposición de los demás 

elementos e iluminación. En el caso de las PcD visual y auditiva se requiere de algunos ajustes 

básicos que permitirán una mejor accesibilidad y seguridad de las PcD y corresponden a las 

alturas de los comandos como tomas e interruptores. 

   4.2.4 Área alcoba 

El área de la alcoba reúne las condiciones básicas de accesibilidad para PcD física con 

movilidad reducida correspondientes a espacios de giro, disposición de los demás elementos e 

iluminación. Los ajustes básicos corresponden al tipo de puertas del closet, altura de gavetas, 

entrepaños y a las alturas de tomas e interruptores lo cual permitirá una mayor accesibilidad a esta 

elementos. 

En el caso de las PcD visual y auditiva la norma no refiere características específicas, pero 

dependiendo de las características y habilidades propias de cada usuario se puede requerir algunas 

adaptaciones adicionales. 
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 4.2.5 Área baño 

En el caso del área del baño, no reúnen algunas de las condiciones básicas de accesibilidad para 

PcD física con movilidad reducida entre las que se destacan la apertura de la puerta, protector 

térmico del desagüe y alarma de emergencia en caso de caídas y el sistema de descarga del 

sanitario. 

Para las PcD discapacidad visual no se encuentran terminados con colores que contrasten los 

permiten una mayor identificación de los equipos y accesorios para las personas con baja visión. 

4.3 Sección 3 - Usos ocupacionales 

Esta sección del instrumento de observación permitió identificar las ocupaciones que se pueden 

llevar a cabo en los espacios de la vivienda simulada del aula especializada de autonomía personal 

de la ECR, según el marco de trabajo para la práctica de terapia ocupacional (4ta. Edición), 

indicando de acuerdo a los criterios de accesibilidad, si se evidencia alguna limitación en la 

actividad y las recomendaciones que pueden facilitar su ejecución. 

   4.3.1 Actividades de la vida diaria (AVD) 

Es así como después de valorar las condiciones de accesibilidad a través de la sección 1 y de 

identificar los tipos de discapacidad mediante la sección 2 del instrumento de observación, es 

posible identificar que no existen limitaciones significativas que permitan el normal desarrollo de 

las AVD y las demás áreas ocupacionales. Las observaciones realizadas a través de la sección 3 

del instrumento de observación nos permitió evidenciar que para las PcD física con movilidad 

reducida no existen limitaciones importantes durante el desarrollo de las AVD, según el nivel de 

accesibilidad de cada área de la vivienda simulada.  
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La tabla 2 describe la realización de cada una de las AVD y las recomendaciones que pueden 

mejorar el desempeño durante el desarrollo de cada una de estas actividades. 

Solo existen dos recomendaciones en cuanto al mecanismo de acción del sanitario y la apertura 

de la puerta hacia el interior del baño, las cuales pueden influir en el normal desarrollo en las áreas 

de higiene del baño y aseo, así como en la movilidad funcional. 

Tabla 2. Desempeño AVD según tipo de discapacidad. 

 

AVD 

 

 

 

 

 

 

DISCAPACIDAD 

FISICA 

 

 

 

 

 

 

DISCAPACIDAD 

VISUAL 

 

 

 

 

 

 

DISCAPACIDAD 

AUDITIVA 

 

RECOMENDACIONES 

Bañarse, 
ducharse 

√ √ √  

Higiene del baño y  

aseo. 

↔ √ √ Se requiere adaptación tipo 

palanca para activar el 

mecanismo del sanitario. 

Vestirse. 

↔ √ √ Se recomienda cambiar la 

apertura de las puertas del closet a 

un ángulo de 1800 para que 

permita una mejor movilidad. 

Comer y tragar. √ √ √  

Alimentación √ √ √  

Movilidad 

funcional. 

 

↔ 

√  Se requiere adaptar la puerta del 

baño para que su apertura sea 

hacia el exterior. 

Higiene 
personal y     

aseo 

√ √ √ 
 

Actividad sexual √ √ √  

 

CONVENCIONES √ - APLICA  X - NO APLICA ↔ - REQUIERE AJUSTES 
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  4.3.2 Actividades instrumentales de la vida diaria (AIVD) 

Durante el desarrollo de las actividades instrumentales de la vida diaria (AIVD) solo se 

evidencian limitaciones importantes para las PcD visual ya que no cuenta con la barra con 

Tabla 3 Actividades instrumentales de la vida diaria (AIVD) 

 

 
AIVD 

 

 
DISCAPACIDAD 

FISICA 

 

 
DISCAPACIDAD 

VISUAL 

 

 
DISCAPACIDAD 

AUDITIVA 

 

 
RECOMENDACIONES 

Cuidado de otros √ √ √  

Cuidado de mascotas 

y animales √ √ √ 
 

Vestirse. √ √ √  

Crianza de los 

niños. √ √ √ 
 

Alimentación. √ √ √  

Gestión de la 

comunicación. √ √ √ 
 

Conducción y 

movilidad de la 

comunidad. 

 

X 

 

X 

 

X 

 

Gestión financiera √ √ √  

Establecimiento y 
gestión del hogar √ √ √ 

 

Preparación de la 

comida y limpieza. 
√ ↔ √ 

La barra de 

identificación de 

equipos en la cocina  

Expresión religiosa y 

espiritual. √ √ √ 
 

Mantenimiento de 

seguridad. √ √ √ 
 

Compras √ √ √  

 

CONVENCIONES √ - APLICA X- NO APLICA ↔ - REQUIERE AJUSTES 
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texturas que permite identificar los equipos en el área de la cocina para facilitar la preparación de 

los alimentos y la limpieza. La tabla 3. resume la realización de cada una de las AIVD y las 

recomendaciones que pueden mejorar el desempeño durante el desarrollo de cada una de estas 

actividades. 

   4.3.3  Otras áreas ocupacionales. 

Para las demás actividades de las áreas ocupacionales de manejo de salud, descanso y sueño, 

educación, trabajo, juego, ocio y participación social no se evidencian dificultades o limitaciones 

en su desarrollo. La tabla 4. describe la realización de cada una de las actividades en las áreas 

ocupacionales que se pueden desarrollar en una vivienda adaptada para PcD. 

Tabla 4. Desempeño en otras áreas ocupacionales según tipo de discapacidad. 
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AD FISICA 

 

 

 

 

 

 

DISCAPACID

AD VISUAL 

 

 

 

 

 

 

DISCAPACIDAD 

AUDITIVA 

 
 

 

 

 

RECOMENDACIONES 

Manejo de la 
salud. 

√ √ √  

Descanso y 
sueño 

√ √ √  

Educación √ √ √  

Trabajo √ √ √  

Juego √ √ √  

Ocio √ √ √  

Participación 
social 

√ √ √  

CONVENCIONES 
√ - APLICA X- NO APLICA ↔ REQUIERE AJUSTES 
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Es importante destacar que el desempeño en las diferentes áreas ocupacionales puede presentar 

algunas variaciones dependiendo de las habilidades y aptitudes propias de cada PcD, por lo cual 

es importante realizar una valoración de las capacidades funcionales del usuario que permita 

conocer si existen limitaciones físicas, cognitivas o sensoriales adicionales a las descritas para 

cada discapacidad en la resolución 113 de 2020. Al determinar estas características individuales 

adicionales es importante volver a aplicar el instrumento de observación en la vivienda adaptada a 

seleccionar para la PcD. 

Debido a estas características individuales , las PcD pueden presentar algún grado de 

dependencia en alguna de las áreas ocupacionales, por lo cual  pueden requerir de la asistencia por 

parte de otras personas , del ajuste de las actividades a ejecutar, del uso de tecnologías de apoyo o 

de adaptaciones adicionales del entorno que permitan favorecer aún más las condiciones de 

accesibilidad y el desempeño ocupacional de las PcD  durante el desarrollo de cada una de las 

ocupaciones en los diferentes espacios de la vivienda, ya que  puede requerir de estas 

adaptaciones adicionales que no se contemplan en las leyes y NTC actuales para una vivienda 

accesible para PcD.   

Luego de aplicar las 3 secciones del instrumento de observación diseñado en base a las leyes y 

NTC actuales para una vivienda accesible, a través del estudio de caso en el aula especializada de 

autonomía personal de la ECR, se pudo identificar que dicho espacio reúne las características de 

accesibilidad de una vivienda simulada para PcD con movilidad reducida. Es importante destacar 

que después de la caracterización de los criterios de accesibilidad evidenciados en la sección 1 del 

instrumento de observación, el aula especializada puede extender su accesibilidad a personas con 

discapacidad visual y auditiva realizando los ajustes adicionales descritos en la sección 3 Usos 

ocupacionales. 
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 Las actividades y ocupaciones en el aula especializada fueron verificadas a través de la sección 

3 del instrumento de observación, lo cual permito establecer de acuerdo a las áreas ocupacionales 

descritas en el marco para la práctica de terapia ocupacional (4ta. Edición), que todas sus áreas 

permiten simular las actividades y ocupaciones diarias que requiere una PcD.  Las 

recomendaciones generales se orientan a algunas características que serían importantes con 

respecto a la movilidad y seguridad del usuario en un ambiente real.  
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Capítulo 5. Conclusiones 

La presente investigación realizada a través de un instrumento de observación conformado por 

las secciones de accesibilidad, tipos de discapacidad y usos ocupacionales, permitió identificar 

que, en el caso de una vivienda adaptada, no solo juegan un papel primordial las características de 

accesibilidad, sino también las características propias de cada PcD, las cuales pueden influir en el 

desempeño ocupacional de las actividades cotidianas que se pueden ejecutar en los espacios de 

una vivienda. 

En el estudio realizado por Fange & Iwarsson (2005) se describe que, no toda reducción de 

barreras conduce a mejorar la accesibilidad si las adaptaciones no se han realizado a la medida de 

la capacidad funcional de la persona. En un estudio más reciente de Watchorn et al. (2021), lo que 

las PcD requieren en sus viviendas para participar en sus actividades y ocupaciones cotidianas 

rara vez se aborda en los estudios, estableciendo que es la ocupación el “eslabón perdido del 

diseño universal”.  

Es en estos aspectos relevantes del diseño y adaptación de viviendas en donde el terapeuta 

ocupacional juega un papel primordial, al hacer parte de los equipos interdisciplinarios, para 

orientar la comprensión de la PcD como un ser integral y de su ocupación en cada una de las 

actividades de auto mantenimiento, productividad, y de ocio que realizan día a día, al tener en 

cuenta las proporciones del espacio necesario para la realización de trasferencias y giros, 

minimizando la movilidad innecesaria y eliminando cualquier obstáculo que dificulte e impida la 

movilidad. Además de ubicar muebles, electrodomésticos y útiles a una altura funcional, 

eliminando o adaptando cualquier tipo de barrera física que se pueda presentar en el hogar 

(Romero, 2003). 
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Es por esto que, como bien lo describe Bojórquez (2006), hay una gran diferencia entre medir 

espacios, entrevistar a los usuarios y conocer su problemática. Por ejemplo, el grado de dificultad 

que representan el manejo y el control de una silla de ruedas no es fácil de describir con palabras, 

ni se puede asimilar únicamente con la observación de la PcD que la utiliza. Estas y muchas otras 

dificultades expuestas por diversos programas como la arquitectura, nos permiten evidenciar que 

sigue siendo necesaria una participación más activa por parte de los terapeutas ocupacionales en 

esta área, donde pueden contribuir en el proceso de adaptar el entorno, los materiales, las 

actividades y la eliminación de barreras físicas. 

En los casos donde las características de accesibilidad y adaptación no parecen ser suficientes,  

el terapeuta ocupacional lleva a cabo el análisis del desempeño ocupacional de la PcD  mediante 

la valoración de la ejecución de actividades en cada áreas del desempeño ocupacional, así como la 

influencia del  entorno en la realización de cada una de ellas y, de ser necesario, entrena a la 

persona en la realización de cada una de estas actividades lo cual puede requerir de 

modificaciones adicionales del entorno o la prescripción de las tecnologías de apoyo necesarias 

para que la persona pueda lograr la mayor independencia ocupacional posible. 

En estudios posteriores, desde el programa de terapia ocupacional, sería importante abordar 

cómo las características físicas particulares de una PcD pueden influir en el desempeño 

ocupacional de las actividades diarias a pesar de contar con entornos adaptados según la 

normatividad actual.  
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