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Resumen
Segun el Censo Nacional de Poblacion y vivienda del 2018, en Colombia el 7,14% de las
personas presentan alguna discapacidad o dificultad para realizar las actividades basicas diarias.
Sin embargo, dicho censo no permite establecer el nimero de personas con discapacidad (PcD)

que tienen vivienda adaptada segun criterios de accesibilidad.

De acuerdo con la convencion sobre los derechos de las PcD (2008), estas personas “tienen
derecho a escoger como, donde y con quien vivir” (p.15), pero este derecho se encuentra
condicionado de forma directa con la accesibilidad de la vivienda y como cada area adaptada

permite gestionar sus actividades diarias.

Es asi como el presente proyecto de investigacion cualitativo con alcance descriptivo busca un
acercamiento a las caracteristicas y los usos ocupacionales de los espacios de las viviendas
adaptadas para PcD, a través de un estudio de caso en un espacio de simulacién de viviendas
adaptadas para PcD, ubicado en la Escuela Colombiana de Rehabilitacion (ECR), por medio de
la aplicacion de instrumentos previamente disefiados para la recoleccién y analisis de los datos

observados.

Por consiguiente, debido a la falta de informacion sobre el uso ocupacional que se le puede
dar a los espacios de una vivienda adaptada para PcD, es importante hacer una revision mas
sobre el tema y proporcionar a los terapeutas ocupacionales una descripcién de criterios de
accesibilidad e informacidn relevante para participar en el disefio y adaptacion de estos espacios,
asi como en el entrenamiento de sus usos, favoreciendo un mayor nivel de independencia

personal.

Palabras clave: Discapacidad; Autonomia personal; Ocupaciones; Accesibilidad.
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Capitulo 1. Problema de Investigacion

1.1 Planteamiento del Problema

De acuerdo con el Censo Nacional de Poblacion y vivienda- CNPV 2018, en Colombia hay
3.134.036 personas con dificultades para realizar actividades basicas diarias, de las
cuales1.784.372 son personas con discapacidad (PcD) correspondientes al 4,07% de la poblacién

del pais (DANE, 2020).

Por lo cual, desde el afio 2002 se viene realizando un proceso de identificacion de las PcD a
través del Registro de localizacién y caracterizacion de las PcD (RLCPD), en donde hasta
diciembre de 2019 se han identificado 1.539.750 personas. Con base a esta informacion podemos
destacar en cuanto al tipo de discapacidad que 524.680 (34%) personas refirieron que la
alteracion permanente que mas les afecta es el movimiento del cuerpo, manos, brazos, piernas,
las cuales afectan la realizacién de una o méas actividades diarias que se ven afectadas por su
discapacidad. Asi, 753.989 (49%) de las personas en el RLCPD refiri¢ tener dificultad para
Caminar, correr y saltar. 584.717 (38%) de las personas refirié tener dificultades para Pensar y
memorizar. 378.900 (25%) de las personas refirid tener dificultad para percibir la luz, distinguir
objetos 0 personas a pesar de usar lentes. 383.491 (25%) de las personas con discapacidad en el
RLCPD refirieron necesitar Ayuda Técnica (Bastones, muletas, etc.). De ellas 317.668 (82%) se

les ordend usar la Ayuda Técnica 'y 258.896 (67%) refiri6 utilizarla al momento del registro.

611.184 (40%) de las personas con discapacidad en el RLCPD, refirieron necesitar ayuda de
otras personas. De ellas, 548.619 (90%) recibia ayuda de un miembro del hogar, y 32.025 (5%)

de una persona externa empleada (Minsalud, 2020).

De este mismo registro se puede obtener una caracterizacion de las condiciones

socioecondmica de las PcD de las cuales 1.229.822 (80%) de las personas con discapacidad en el
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RLCPD refirieron pertenecer a los estratos socioeconémicos uno y dos. Asi mismo 990.204
(64,30%) de las personas con discapacidad no tienen ningun tipo de ingreso, y 309.104 (20%)
reciben menos de $500.000 pesos mensuales. 43.927 (2.85%) de las personas con discapacidad
en el RLCPD refirieron no tener acceso a ningun servicio publico en su vivienda. 372.882 (24%)

de las personas no tenia agua potable al momento del registro (Minsalud, 2020).

Es importante destacar que ni en el CNPV del 2018 o en el RLCPD existen cifras que
permitan determinar el tipo o las caracteristicas de las viviendas de las PcD. La poca informacion
sobre el tema proveniente de la evaluacion de resultados de la Politica Publica de Discapacidad
(PPDIS) realizada entre 2019-2020 la cual encuesto a 1508 personas con discapacidad registrada
en RLCPD. En esta encuesta, respecto a la vivienda, un 17% de las personas con discapacidad
encuestadas indico que los espacios de la vivienda eran inadecuados, por ejemplo, cerca del 20%
de las personas con discapacidad multiple o con discapacidad fisica consideran inadecuados los
espacios de la vivienda mientras que un 8% de las personas con discapacidad psicosocial y un
10% de las personas con discapacidad intelectual sefiala que los espacios de la vivienda son
inadecuados. Por su parte, un 18% de los hombres considera los espacios inadecuados mientras

que en el caso de las mujeres el indicador es de 15,5% (DNP, 2020).

En esta misma evaluacion también se obtuvieron datos provenientes del cubo de
Discapacidad del SISPRO donde muestra que las barreras fisicas para las PcD dentro de la
vivienda, en un 39,7% de los casos, estan asociadas con las escaleras, seguido por los pasillos
con un 19,9% vy el bafio con el 17%. Por otro lado, dentro de las barreras en lugares fuera de la
vivienda, resaltan las barreras de las calles en un 46% y los vehiculos de servicio publico del

34,2%) (DNP, 2020).
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A pesar de estas cifras, las viviendas actuales siguen los principios del disefio universal, sin
tener en cuenta las necesidades particulares de las PcD, y su construccion solo se ve definida en

cifras del 1% del total de un proyecto de viviendas segun lo establecido en la ley 546 de 1999.

En el estudio realizado por Watchorn et al. (2021) se evidencia que el discurso en torno a la
ocupacion en relacion con el disefio universal es actualmente muy escaso, y solo se puede
reconocer que el disefio universal tiene el potencial para apoyar la participacion en ocupaciones
identificadas como “preciadas” o importantes las cuales incluyen la educacion, la observancia
religiosa, las actividades comerciales, vida familiar y recreacion. En este estudio también se
logra identificar que el disefio universal se enfoca en edificios y espacios publicos y en la
participacion social (como compras y desplazamientos). Sin embargo, lo que las personas
requieren en sus viviendas para participar en sus actividades cotidianas rara vez se aborda en los
articulos seleccionados en su estudio. EI enfoque del disefio universal aplicado a la construccién
de viviendas favorece la interaccion persona-entorno dejando de lado un tema primordial como

lo es el uso ocupacional de cada uno de los espacios de una vivienda para PcD.

De acuerdo al articulo 23 de la convencion sobre los derechos de las PcD (2008), estas
personas “tienen derecho a escoger como, donde y con quien vivir”, pero este derecho se
encuentra condicionado de forma directa con la accesibilidad de la persona a la vivienda y de la
capacidad de gestionar su independencia personal con base al disefio adaptado de ésta. Como
respuesta a esta necesidad aparece el concepto de vivienda adaptada, el cual surge como una
respuesta a las diferentes necesidades que pueden presentar las PcD al desarrollar cada una de las
actividades bésicas de la vida diaria (AVD), entendidas como el conjunto de actividades que

desarrolla una persona para su cuidado basico durante todo el curso de vida.
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Adicionalmente, al realizar un acercamiento a la literatura actual sobre el disefio de las
viviendas adaptadas solo se evidencia una participacion activa por parte de los profesionales de
arquitectura y por sus especializaciones de disefio interior en la gran mayoria de los casos sin el
apoyo de otras profesiones que puede contribuir en generar ambientes que puedan satisfacer las

necesidades ocupacionales de las PcD.

Por consiguiente, con base a las necesidades de las PcD en tener viviendas adaptadas y a la
falta de informacion sobre el uso ocupacional que se le puede dar a éstas, nace la importancia de
hacer una revision méas exhaustiva sobre el tema y proporcionar a los terapeutas ocupacionales a
través de esta investigacion criterios de accesibilidad e informacion relevante para darle un mejor

uso a estos ambientes adaptados.
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1.2 Formulacion del Problema
¢ Cuales son los usos ocupacionales de los espacios de una vivienda adaptada para personas

con discapacidad?

1.3 Sistematizacion del Problema
. ¢Qué caracteristicas de accesibilidad deben tener los espacios de una vivienda
adaptada tipo aula especializada de simulacion para personas con discapacidad?
. ¢Qué personas con discapacidad se pueden beneficiar de los espacios de una vivienda
adaptada tipo aula especializada de simulacion?
. ¢Cudles son las actividades y ocupaciones que personas con discapacidad pueden
desarrollar en los espacios de una vivienda adaptada tipo aula especializada de

simulacion?
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Objetivos
1.4  Objetivo General
Describir los usos ocupacionales de los espacios de una vivienda adaptada para personas con

discapacidad tipo aula especializada de simulacion.

141 Objetivos Especificos
. Caracterizar los criterios de accesibilidad de los espacios de una vivienda adaptada
para personas con discapacidad tipo aula especializada de simulacion.
. eIdentificar los tipos de discapacidad para los cuales fue disenada el aula
especializada de autonomia personal de la ECR.
. *Establecer las actividades y ocupaciones que pueden desarrollar las personas con

discapacidad en una vivienda adaptada tipo aula especializada de simulacion.
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1.5  Justificacion

El presente proyecto busca desde el programa de Terapia Ocupacional la generacion de
evidencia del uso ocupacional de los espacios de unas viviendas adaptadas para PcD, que les
permita lograr un mayor nivel de independencia a través de un andlisis de las ocupaciones que se

pueden realizar en cada uno de los ambientes que la conforman.

En Colombia se han generado politicas publicas y normatividades que buscan garantizar los
derechos de las PcD a una vivienda digna, entendida no solo como un espacio de facil
accesibilidad donde puedan vivir, sino como un ambiente que facilite su independencia personal

durante la realizacion de las actividades bésicas cotidianas (ONU,2006).

Como lo describe el marco de trabajo de la AOTA, la participacion de la persona en una
ocupacion se realiza en un entorno natural o construido en el que se desarrollan las ocupaciones
de la vida cotidiana. El disefio y construccién de estos ambientes y las viviendas adaptadas para
PcD es guiado por profesionales de arquitectura o a través de sus especializaciones en disefio de
interiores, basados en normas que favorecen la accesibilidad a estas viviendas, pero sin
profundizar en las adaptaciones necesarias para cada discapacidad y en las caracteristicas que

faciliten sus condiciones de uso (AOTA, 2020).

La terapia ocupacional es la disciplina que tiene en cuenta el entorno de la persona, y en sus
intervenciones se concibe la interaccion entre la persona, el entorno y sus ocupaciones. Por lo
cual, esta investigacion es de gran pertinencia para el programa de Terapia Ocupacional de la
Escuela Colombiana de Rehabilitacion, al aportarle a la linea de investigacién de desarrollo
tecnoldgico para el bienestar y al desarrollo profesional y disciplinar, del grupo de investigacion

de capacidades humanas, salud e inclusion, al ser parte del proyecto de investigacion “Abordajes
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profesionales de Terapia Ocupacional en la evaluacion para la prescripcion y el uso de

tecnologias para la rehabilitacion”.

Adicionalmente, en el programa de Terapia Ocupacional de la Escuela Colombiana de
Rehabilitacion, se han explorado poco, tanto en actividades investigativas como de formacion,
temaéticas relacionadas con las adaptaciones ambientales dentro del campo de las tecnologias
para la rehabilitacion, lo que hace importante empezar a profundizar en ello en investigaciones

como la que se esté planteando.

Con el fin de adelantar la presente investigacion sobre el uso ocupacional de los espacios
adaptados en una vivienda para PcD se tomara como referente el aula especializada de
autonomia personal de la ECR, el cual es un espacio simulado que reune las condiciones

apropiadas segun las NTC y leyes actuales sobre accesibilidad y ambientes adaptados para PcD.

El estudio del aula especializada de la ECR también nos permitira generar propuestas que
permitan identificar las caracteristicas propias de los espacios adaptados para PcD segln su tipo

de discapacidad.
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Capitulo 2. Marco Tedrico
A continuacion, se realiza una descripcion de los antecedentes investigativos, conceptuales y
normativos obtenidos del desarrollo de la revision documental de textos obtenidos de bases de
datos y buscadores especializados como EBSCO host Research Databases, Academic Search

Premier, Medic Latina, eBook Clinical Collection, Rehabilitation & Sports Medicine Source.

Adicional a esta informacion se busco material en fisico de libros que pudieran orientar la
presente investigacion. Como criterios de inclusion para la revision documental se emplearon los
siguientes: a) Utilizar bases de datos y buscadores de acceso libre; b) Documentos de maximo 20

afios de antigiiedad; c) ldiomas: inglés, espafiol, portugués.

2.1  Antecedentes investigativos

Para la presente investigacion se realiz6 una revision documental de las bases de datos y
buscadores especializados asociadas a los términos accesibilidad, discapacidad, vivienda
adaptada, autonomia personal y ocupacion donde se refleja la importancia de los terapeutas
ocupacionales en los procesos de adaptacién de viviendas para PcD. Pero en el caso de Colombia
se puede evidenciar una participacion mas activa de profesionales de arquitectura, disefio de
interiores y administracion de proyectos en los procesos de disefio y construccién de viviendas

adaptadas.

Las cifras sobre discapacidad en Colombia se pueden evidenciar en el estudio realizado en
2008 por Cruz-Velandia y Herndndez-Jaramillo, titulado “Magnitud de la discapacidad en
Colombia: una aproximacion a sus determinantes”, el cual permite establecer que El 58% de las
personas con discapacidad encuentra barreras fisicas en su residencia, 61% en la via publica,
53% en los vehiculos de transporte publico, paraderos y terminales, 31% en los parques, 26% en

centros comerciales y tiendas, 18% en centros de salud, 15% en centros educativos y en su lugar
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de trabajo. En términos generales, las barreras fisicas estan presentes para el 85% de la poblacion
registrada e independientemente del tipo de deficiencia, la poblacion que se encuentra en
situacion de discapacidad identifica la vivienda y la via publica como los lugares donde se
genera la mayor cantidad de barreras fisicas. Al comparar estas cifras con el RLCPD de 2019 las
PcD perciben un incremento en las barreras fisicas entre los que se destacan bafios un 17%,
dormitorios 12% y sala el 11%, siendo las escaleras con un 40% y los vehiculos pablicos con un

34% como las areas que representan las mayores barreras.

Las cifras actuales de acuerdo con el Censo Nacional de Poblacién y vivienda- CNPV 2018,
indican que en Colombia hay 3.134.036 personas con dificultades para realizar actividades
béasicas diarias, de las cuales 1.784.372 son personas con discapacidad (PcD) correspondientes al
4,07% de la poblacién del pais (DANE, 2020), y segun cifras de la secretaria Distrital de
Planeacion en Bogota existen 458.088 personas con discapacidad. De ellas, el 56,6% son

mujeres y el 43,4% son hombres (SDP, 2020).

A pesar de las cifras de discapacidad que se presentan en el pais y del impacto sobre la
autonomia personal que tiene la vivienda para las PcD, en el estudio realizado en 2019 por
Serrano Guzman et al. Denominado “Condiciones de cumplimiento de accesibilidad incluyente:
realidad encontrada en Santiago de Cali” en el cual se pudo evidenciar que de las 167 unidades
residenciales valoradas a través de un trabajo de campo tan solo el 11.11% de las viviendas

construidas después de la Ley 1287 de 2009 cumplen la normatividad asociada a accesibilidad.

También indica que, en la encuesta realizada a personas sin discapacidad sobre la falta de
accesibilidad en la vivienda, se puede comprobar que las dificultades encontradas tienen
caracteristicas muy semejantes a las que encuentran las PcD: dificultad de subir peldafios con

silla de bebé, carros de compra, mala distribucidn, puertas estrechas, etc. Esta situacion
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reconocida, por la poblacion con y sin discapacidad, nos lleva a pensar en un nuevo concepto de

vivienda, mas accesible y sostenible.

A esta situacion se suman otros factores. En el estudio de caso realizado por Romel, Taku y
Irany (2018) titulado “Estudio de caso: accesibilidad en viviendas construidas para personas con
discapacidad” realizado en México, se describe que, si bien es plausible que los familiares y
amigos de la persona con discapacidad quieran siempre ayudarla para hacer que sus actividades
las realice con la menor incomodidad posible, este acompafiamiento no esta exento de
contradicciones y retrocesos, lo cual genera encontrados puntos de vista. Con relacion a esto,
citan a Fantova (2009) el cual sefiala que se debe prevenir situaciones que lleven a las personas
con discapacidad a la dependencia funcional; Diaz (2013), por su parte, sefiala que la promocion
de la autonomia e independencia de las personas con discapacidad sigue siendo un reto. De este
estudio también es importante resaltar que se encontré que 3 de las 13 viviendas para PcD
estaban habitadas por personas con otro tipo de discapacidad diferente a la motriz, y por lo cual
se puedo identificar que los facilitadores arquitecténicos para una discapacidad no siempre seran

atiles en otro tipo de discapacidad.

Ademas de estas dificultades existe una de igual importancia: la “ocupacidon”. Segin la
investigacion realizada por Watchorn et al. (2021), en la cual se realiza una revision bibliografica
sobre el concepto del disefio universal en el entorno construido, se logra evidenciar, con base en
el modelo persona-ambiente-ocupacion, que es este ultimo “la ocupacion” el eslabon perdido en
el disefio universal. Esta investigacion también permite evidenciar que el disefio universal se ha
orientado mas a favorecer la accesibilidad a espacios y productos, que a facilitar los usos

ocupacionales de los espacios para las personas durante el desarrollo de sus actividades diarias.
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El desempefio de las PcD durante la realizacion de las diferentes ocupaciones y AVD son el
punto de partida para que los terapeutas ocupacionales pueden valorar el “uso ocupacional “de
cada uno de los espacios de una vivienda adaptada. Bostrom, et al. (2018) describe que las
personas que experimentan limitaciones en sus actividades o dependencia de otras personas,
debido a la presencia de barreras ambientales o fisicas en el hogar, logran una mejora
significativa de su calidad de vida relacionada con las adecuacion de la vivienda asociada a la
“usabilidad en el hogar”; es decir, logran una mejor socializacion con sus amigos y familiares en
el hogar. Siendo la expresion “usabilidad en el hogar” la que podria relacionarse con el término

“uso ocupacional” de un espacio adaptado en la vivienda.
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2.2 Marco conceptual
A continuacion, se realiza una descripcion de los antecedentes que definen las principales

categorias conceptuales y de analisis de esta investigacion:

La accesibilidad, se define como la caracteristica que permite que cualquier espacio o
ambiente exterior o interior, permita el facil desplazamiento de la poblacion en general y el uso
en forma confiable y segura de los servicios instalados en esos ambientes; incluye la eliminacion
de barreras fisicas, actitudinales y de comunicacion (ICONTEC, 2001). La accesibilidad es una
caracteristica basica del entorno construido, ya que es una condicion que permite la movilidad
sin ninguna barrera, permitiendo a las personas participar en las distintas actividades para las que
se han concebido los espacios, es una relacion entre el entorno y las capacidades de la persona,
en otras palabras, la accesibilidad es el encuentro entre la capacidad funcional de una persona o

grupo y las demandas de disefio del entorno fisico (lwarsson y Stahl 2003).

El objetivo principal del disefio universal es simplificar la vida de todas las personas,
haciendo que las comunicaciones y el entorno construido por el hombre sean mas utilizables. Es
asi como los enfoques del disefio universal han surgido en todas las disciplinas, la investigacion
de su eficacia ha crecido constantemente, y el concepto ha adquirié trascendencia mundial,
convirtiéndose en “la doctrina” de lo que representa lo mejor de la practica del disefio (Imrie,
2012). Este beneficia a personas de todas las edades y capacidades, y es una aproximacion a la
generacion de entornos que puedan ser utilizados por el mayor nimero de personas posibles,

pero no contempla adaptaciones especificas para PcD.

Actualmente, con base al concepto de disefio universal y de accesibilidad se vienen generando

cada vez mas investigaciones con el fin de lograr un mayor ajuste entre el entorno construido y la
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diversidad funcional de las personas, con el fin de lograr un mayor impacto en la participacion

social y en las diferentes ocupaciones que las personas desemperfian.

Segun el Centro para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC) casi todas las
personas enfrentan problemas de salud en algin momento de su vida. Sin embargo, para las
personas con discapacidad las barreras son mas comunes y pueden tener un mayor impacto
significativo en sus actividades cotidianas. Existe multiples barreras que dificultan de manera
significativa el desempefio de las PcD. Las siete barreras mas comunes son de actitud,
comunicacion, fisica, politica, programatica, social y de transporte. Y en muchos casos se pueden

existir varias simultaneamente (CDC, 2020).

Dichas barreras se pueden ver reflejadas en escalones y curvas que le bloquean a una persona
con deficiencias de movilidad la entrada a una edificacion , en un equipo para mamografias que
requiera que una mujer con dificultad de movilidad esté de pie, en negarle a las PcD que retnen
los requisitos la oportunidad de participar o beneficiarse de empleos, programas o servicios , en
la limitacién de la prestacion eficaz de un programa de salud publica o atencion médica, en la
falta de acceso al transporte publico y en otros aspectos mas basicos realizados como el ir al

bafio o preparar los alimentos (CDC, 2020).

En cuanto al término discapacidad, la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) define
gue una persona con discapacidad es aquella que presenta a largo plazo una limitacién o
impedimento fisico, mental, intelectual o sensorial que impiden su desarrollo u obstaculiza su
participacion efectiva en la sociedad en igualdad de condiciones que los demaés. Segin la ONU
(2006) la discapacidad es un concepto que constantemente se reconstruye y surge como
resultado de la interaccion entre la PcD y su entorno fisico y social, el cual no ha tenido en

cuenta sus capacidades funcionales que permitan su participacién plena y efectiva en la sociedad.
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En la resolucion 113 de 2020 del Ministerio de Salud y Proteccion social y para efectos de
analisis de la informacion, estadisticos y de procedimientos de certificacion se definen 7

categorias de discapacidad:

1.Discapacidad fisica: En la cual se encuentran las personas que presentan en forma
permanente deficiencias corporales funcionales a nivel musculo esquelético, neurolégico,
tegumentario de origen congénito o adquirido, pérdida o ausencia de alguna parte del
cuerpo o presencia de desordenes del movimiento corporal. En la presente investigacion se
har referencia a las PcD fisica con movilidad reducida, entendida como la restriccion para
desplazarse que presentan algunas personas debido a una discapacidad o que sin ser
discapacitadas presentan algun tipo de limitacion en su capacidad de relacionarse con el
entorno al tener que acceder a un espacio o moverse dentro del mismo (Minsalud, 2022).
2.Discapacidad auditiva: En la cual se encuentran las personas que presentan en forma
permanente deficiencias en las funciones sensoriales relacionadas con la percepcion de los
sonidos y la discriminacion de su localizacién, tono, volumen y calidad.

3.Discapacidad visual: En la cual se encuentran las personas que presentan deficiencias
para percibir la luz, forma, tamafio o color de los objetos. Incluye a las personas de baja
vision, es decir las que, a pesar de usar gafas, lentes de contacto o haberse practicado una
cirugia siguen presentando estas dificultades.

4. Sordo ceguera: La sordoceguera es un tipo de discapacidad que se da como resultado de
la combinacion de una deficiencia visual y una auditiva, lo que genera en las PcD
problemas de comunicacion, orientacién, movilidad y acceso a la informacién. Las
personas con sordoceguera pueden presentar deficiencias visuales y auditivas parciales o

totales.
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5. Discapacidad intelectual: Las PcD intelectual son aquellas que presentan deficiencias
en sus capacidades mentales generales de razonamiento, resolucion de problemas,
planificacion, pensamiento abstracto, aprendizaje de la experiencia y académico, lo cual
genera una deficiencia en el funcionamiento adaptativo en los diferentes contextos
cotidianos que no permiten que la persona con esta discapacidad logre su mayor
independencia personal o social.

6. Discapacidad psicosocial (mental): Esta discapacidad se da como resultado de las
interacciones entre la persona con deficiencias o alteraciones del pensamiento, las
emociones, los sentimientos o el comportamiento y las barreras del entrono que no
permiten participar plena y efectiva con la sociedad.

7. Discapacidad maltiple: Se produce por la presencia de dos 0 mas deficiencias fisicas,
mentales, o intelectuales y que afectan en forma significativa el nivel de desarrollo,
funcional, de comunicacion o el aprendizaje por lo que la persona con esta discapacidad

puede requerir apoyo o atencion constante.

Segun al articulo 23 de la Convencidn sobre los Derechos de las PcD (2008), estas personas
“tienen derecho a elegir como, donde y con quien vivir” (p.15), pero su cumplimiento esta
directamente relacionado con la accesibilidad de la PcD a la vivienda y de su capacidad de
gestionar su independencia personal con base a los espacios adaptados. A estas dificultades de
accesibilidad e independencia personal se suman las limitaciones en el desarrollo de cada una de
las actividades basicas de la vida diaria (AVD), entendidas como el conjunto de actividades que

desarrolla una persona para su cuidado basico durante todo el curso de vida.

Cuando las personas interacttan con el mundo que las rodea, los factores ambientales pueden

permitir o restringir la participacion en ocupaciones significativas y puede presentar barreras,
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apoyos o recursos para la prestacion de un servicio. Los profesionales de terapia ocupacional
reconocen que para que las personas realmente logren una participacion, con un significado y
un proposito pleno, no solo deben funcionar, sino también participar comodamente en su propia
combinacion distintiva de contextos. Una persona que tiene dificultades para desempefiarse
eficazmente en un contexto puede tener éxito cuando el entorno natural tiene modificaciones
creadas por el hombre o si el cliente utiliza productos y tecnologia aplicables a su caso (AOTA,

2020).

Santos (2005) resalta que la terapia ocupacional tiene como punto de partida la ocupacion
humana, la cual, y cita a Gary Kielhofner (2008) el cual describe que es la actividad principal del
ser humano en todas sus vertientes, fruto de un proceso evolutivo que culmina en el desarrollo de
sus necesidades bioldgicas, psicoldgicas y sociales. La terapia ocupacional estudia la ocupacién
de las personas en las areas de actividades de la vida diaria (AVD), manejo de la salud, descanso
y suefio, educacién, trabajo, juego, ocio y tiempo libre y participacion social, con el de promover

la mayor independencia de las personas.

Usando su experiencia en el analisis de estas relaciones complejas y reciprocas, los terapeutas
ocupacionales hacen recomendaciones para estructurar, modificar o adaptar el entorno y el
contexto para mejorar y apoyar el desempefio. Tanto el entorno como el contexto influyen en el
éxito de los clientes en las ocupaciones deseadas y, por lo tanto, son aspectos criticos de

cualquier evaluacion, intervencion y resultado de la terapia ocupacional (Cohn et al. 2015).

Rodriguez-Porrero (2007) describe la vivienda como el espacio construido en el que pasamos
la mayor parte de nuestro tiempo, aquel del que tenemos méas dependencia, pues nos proporciona
abrigo, privacidad y en general, bienestar. Pero la vivienda también puede convertirse en un

elemento de aislamiento, inseguridad o incomodidad, si n proporciona un nivel adecuado de
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accesibilidad y funcionalidad, en especial para aquellas personas cuyas demandas como las PcD.
Para ellos, la distribucién interna y la comunicacion vivienda-calle constituyen un conjunto de
barreras, a las que se pueden adicionar las de transporte, trabajo y ocio. Sin la correcta
accesibilidad dese y hacia la vivienda no es posible, o es muy dificil, realizar actividades dentro

o fuera de ella.

La Asociacién Canadiense de Terapeutas Ocupacionales (CAOT) describe que las
modificaciones en el hogar son intervenciones ambientales que tienen como objetivo apoyar el
desempefio y la participacion en actividades significativas, asi como vivir en el hogar propio. En
el contexto canadiense, con el aumento de las tasas de prevalencia de personas que viven con
discapacidades, existen numerosas oportunidades para que los terapeutas ocupacionales sean
lideres en la facilitacion de la ocupacion a través de modificaciones en el hogar hechas a la
medida. También existe una gran necesidad de crear conciencia sobre el papel unico de los
terapeutas ocupacionales en este campo. De igual forma la Asociacion Americana de Terapeutas
Ocupacionales (AOTA,2020) reconoce la importancia de que estos profesionales participen de
dichos proceso de adaptacion y modificacion de los espacios del hogar con el fin de facilitar la
participacion de las personas con discapacidad en las diversas AVD, como también prevenir el

riesgo de caida de las personas mayores.

A pesar de que los terapeutas ocupacionales cumplen un papel fundamental en estos procesos,
en algunos paises, incluidos Colombia, aln no se evidencia una participacion activa durante el
disefio y construccion de viviendas adaptadas para PcD, garantizando mejores condiciones de
accesibilidad. Es asi como la Terapia Ocupacional ha buscado diversas estrategias para mejorar
las capacidades funcionales de los individuos con alguna discapacidad, con la finalidad de

aumentar el desempefio ocupacional en actividades de autocuidado, escolaridad, trabajo, juego y
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ocio. Una de las formas que ha mostrado tener buenos resultados, ha sido la utilizacion de
equipos adaptados conocidos como tecnologias asistidas. Esta tecnologia ha permitido amplificar
las capacidades remanentes y modificar el microambiente de las personas con discapacidad, para
ofrecer un aumento en la independencia durante la ejecucién de una tarea, sin importar la edad o
nivel funcional que disponga (Bain, 2005). La tecnologia de asistencia fue introducida en la
terapia ocupacional a traves del modelo HAAT (Human Activity Assistive Technology) con el
objetivo de evaluar y seleccionar la tecnologia asistida que mejor se adapta al usuario que la

necesita para llevar a cabo sus actividades.

Por tanto, para lograr un mejor acercamiento del papel del T.O en los procesos de adaptacion
y modificacion de entornos se ha realizado un estudio de caso en el Aula especializada de
autonomia personal de la ECR, el cual es un ambiente simulado de una vivienda para PcD,
entendiendo la simulacion como un conjunto de actividades que imitan la realidad de un entorno,
disefiadas para entrenar procedimientos, tomar decisiones y aplicar el pensamiento critico y la

observacién reflexiva (Dura, 2013).

El Center for Medical Simulation describe la simulacién como una situacion o escenario
creado para permitir que las personas experimenten la representacion de un acontecimiento real
con la finalidad de practicar, aprender, evaluar, probar o adquirir conocimientos de sistemas o
actuaciones humanas. Ademas de ser considerada como un intento de imitar aspectos esenciales
de un espacio o situacién con el objetivo de comprender y controlar lo que ocurre en una
situacion real o en la préactica, generando destreza, capacidad de respuesta y habilidad mental

(Ros, 2013).
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2.3 Marco normativo
En este apartado se encontrara la principal normativa con relacién a personas con

discapacidad, accesibilidad, disefio universal y terapia ocupacional.

La Convencidn sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad (CDPD), en el articulo
9 “Accesibilidad” establece que las personas con discapacidad deben vivir de forma
independiente y participar plenamente en todos los aspectos de la vida, para lo cual los estados
partes adoptardn medidas pertinentes para asegurar el acceso de las personas con discapacidad,
en igualdad de condiciones con las demas, al entorno fisico, el transporte, la informacion y las
comunicaciones, incluidos los sistemas y las tecnologias de la informacion y las comunicaciones,
y a otros servicios e instalaciones abiertos al publico o de uso publico, tanto en zonas urbanas
como rurales. Estas medidas, que incluiran la identificacion y eliminacion de obstaculos y
barreras de acceso, se aplicaran, entre otras cosas a los edificios y las vias publicas, el transporte
y otras instalaciones exteriores e interiores como escuelas, viviendas, instalaciones médicas y
lugares de trabajo. En Colombia, la CDPD fue adoptada por el Congreso a través de la Ley 1346
de 2009 y ratificada el 10 de mayo de 2011 con lo cual se compromete a asegurar y promover el
pleno ejercicio de todos los derechos humanos y las libertades fundamentales de las personas con
discapacidad sin discriminacion alguna por motivos de discapacidad. Y a través de la Ley 1618
de 2013 define que las barreras que enfrentan las personas con discapacidad son entendidas
como todo obstéaculo que dificulte o impida en condiciones de igualdad y de plena participacion,

el acceso de las personas a algunos &mbitos de la vida social.et

En cuanto a la vivienda para PcD actualmente existen tres normas que regulan los aspectos de

las viviendas de interés social (VIS) en relacion con la discapacidad y las condiciones necesarias
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que se deben dar para entender que se esta cumpliendo con el acceso de las personas con

discapacidad a una vivienda con espacios adaptados.

1. Ley 361 de 1997 “Por la cual se establecen mecanismos de integracion social de las
personas con limitacion y se dictan otras disposiciones”, y en su articulo 49 determina que un
minimo del 10% de proyectos de VIS deben ser accesibles.

2. Ley 546 de 1999, por la cual se dictan normas en materia de vivienda en general. En el
paragrafo 3 establece que el 1% de viviendas construidas deberan ser accesibles para la
poblacion con discapacidad fisica. Este paragrafo se mantuvo con la ley 1114 de 2006 la cual
reformo la ley 546 de 1999 y sigue siendo la norma vigente hoy en dia para la destinacion de
VIS accesibles para personas con discapacidad.

3. Ley 1618 de 2013 Esta ley tiene como objetivo darle seguimiento a la ratificacién de la
CDPD y en su articulo 20 establece disposiciones especificamente relacionadas con la vivienda,
y en el numeral primero de se determina que “Todo plan de vivienda de interés social debera
respetar las normas de disefio universal que también garantice la accesibilidad a las areas

comunes y el espacio publico.

En Colombia muchas de estas caracteristicas de accesibilidad son definidas por el Instituto
Colombiano de Normas Técnicas (ICONTEC) a través de lineamientos que tienen como objetivo
mejorar la calidad de vida sea cada vez mejor, al protegiendo el medio ambiente e identificando
los puntos que los productos y servicios deben cumplir, para responder con seguridad a las

necesidades de los consumidor (ICONTEC, 2022).

Entre las normas técnicas colombianas (NTC) podemos destacar la 6002 denominada

“accesibilidad de las personas al medio fisico. Vivienda accesible”, la cual establece las
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dimensiones minimas y las caracteristicas generales que deben cumplir las viviendas accesibles,

asi como los criterios de seleccion y ubicacion del equipamiento.

Muchas de las edificaciones existentes cumplen con los criterios de accesibilidad al
implementar los ajustes sugeridos en las normas técnicas colombianas (NTC) tales como rampas,
escaleras, pasillos, bafios, entre otros. Pero sigue siendo un desafio para las PcD el poder lograr
un mayor nivel de independencia al realizar sus actividades de la vida diaria (AVD) dentro de

sus propios hogares.

En la 1SO 9999 (1994) se establece una clasificacion y terminologia de productos de apoyo
producidos o disponibles en el mercado para personas con discapacidad, e incluye caracteristicas
del mobiliario y adaptaciones para viviendas entre las que se pueden destacar: mesas, mobiliario
para sentarse, camas, equipos de iluminacion, dispositivos para ejercicio, para abrir y cerrar
puertas y ventanas. rampas, ascensores y plataformas elevables, equipos de seguridad y

productos para la comunicacion y la informacion.

En cada uno de estos procesos es importante la participacion de los terapeutas ocupacionales
y cuya funcion esta reglamentada por la ley 949 de 2005 por la cual se dictan normas para el
ejercicio de la profesion de terapia ocupacional en Colombia, y se establece el Codigo de Etica
Profesional y el Régimen Disciplinario. Ademas de esta ley, el marco de trabajo para la practica
de terapia ocupacional (4Ta. Ed. 2020) de la AOTA el cual presenta un resumen de los
constructos interrelacionados que describen la practica de la terapia ocupacional los cuales
incluyen las adaptaciones de entornos interiores y exteriores hechos por el hombre gque son
planeados, disefiados y construidos para uso publico y privado (p.37), asi como la aplicacién de
los principios universales de disefio, recomendaciones de cambios en el entorno o la actividad

para apoyar la capacidad del cliente durante el desarrollo de sus ocupaciones (p.60).
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Capitulo 3. Método

3.1  Tipo de estudio.

El presente es un estudio con enfoque cualitativo, donde la teoria es el punto de partiday es a
través de la recoleccion de datos, la observacion de la realidad y la deduccion, que se trata de
hallar la respuesta a las preguntas conceptuales que guian el propdsito de la investigacion
(Galeano, 2004). El alcance que se emplea es descriptivo el cual pretende hacer un
caracterizacion de los fenomenos, hechos (...) o acontecimientos, de tal forma que se detallan,
especifiquen o narren, las condiciones, caracteristicas, componentes, cualidades o propiedades
que revisten los elementos constitutivos del problema de investigacion. En este sentido, la
investigacion es mucho mas flexible, no existe la obligacion de establecer hipotesis de partida, ni
tener andamiajes teoricos consolidados para iniciar la aproximacion a un problema o realidad

determinados (Hernandez et al. 2018)

Esta investigacion se desarroll6 a través de un estudio de caso de un espacio controlado tipo
aula especializada de simulacion de viviendas adaptadas para personas con discapacidad, el cual
esta ubicado en la Escuela Colombiana de Rehabilitacion (ECR) y se denomina Aula

Especialidad de Autonomia Personal (AEAP).

Los estudios cualitativos son mas amigables de adaptarse al estudio de caso por tratarse de
temas que son Unicos y que tienen ciertas caracteristicas que merecen un estudio profundo y un
acercamiento mas real al contexto en el que se desarrolla el fendmeno que se estudia (Jiménez y
Weiler 2016). Los estudios de caso deben ser considerados como una estrategia para la toma de
decisiones. Su verdadera fortaleza radica en su capacidad para generar hip6tesis y hallazgos, en
centrar su interés en un individuo, evento u organizacion, asi como su versatilidad y aplicabilidad

a situaciones naturales (Del Rincén y Latorre 1994).
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3.2  Técnica

Para el presente trabajo de grado se empled la técnica de observacion. El propdsito
fundamental fue obtener una descripcion o representacion de los acontecimientos, procesos y
fendmenos que ocurren dentro de un contexto determinado. Esta técnica puede estar acompariada
de otras estrategias que permiten recoger la informacion de forma estructurada en torno a las

variables o categorias que intervienen en la investigacion (Mediano, 2014).

3.3  Instrumentos

Se disefié como instrumento una lista de cotejo. Este instrumento contd con 3 secciones, las
cuales se basaron en las normas de accesibilidad y adaptacion de una vivienda para PcD, de
acuerdo con las normas técnicas Colombianas (NTC) 4960 - puertas accesibles, 4201-
Equipamientos: bordillos, pasamanos y agarraderas y 6002- Vivienda accesible, las cuales
establecen las dimensiones minimas y las caracteristicas generales que deben cumplir las
viviendas con criterios de accesibilidad, asi como de seleccion y ubicacién del equipamiento, en
donde se registrd la informacion obtenida de dicho proceso de observacion, para poder establecer
los usos ocupacionales en actividades de la vida diaria, que pueden brindar los espacios

adaptados.

3.4 Procedimiento
« Revision documental para construccion de instrumento de observacion
«  Construccion de las 3 secciones del instrumento de observacion
«  Aprobacion por Comité de Etica de la metodologia e instrumento de observacion
»  Aplicacion del instrumento de observacion en el aula especializada de autonomia
personal de la ECR

»  Descripcion y andlisis de resultados
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«  Elaboracién de informe de investigacion

32
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Capitulo 4. Resultados

Para la presente investigacion se realizé un estudio de caso en el aula especializada de
autonomia personal de la ECR, la cual simula una vivienda adaptada para PcD e incluye las
areas de cocina, comedor, sala, bafio, alcoba. Con el fin de recolectar la informacion se realizo
un trabajo de campo a través de la aplicacion de las tres secciones del instrumento de
observacion, disefiados con base a la normatividad actual que describe las caracteristicas de
accesibilidad que debe tener una vivienda para PcD.

Dicho instrumento se dividio en tres secciones. La seccion 1 (Anexo 1) permitié verificar las
caracteristicas de accesibilidad de una vivienda adaptada para PcD; la seccién 2 (Anexo 2)
permitio identificar los tipos de discapacidad que se pueden beneficiar de acuerdo a las
condiciones de accesibilidad observadas en la primera seccién; la seccién 3 (Anexo 3) se baso en
los resultados identificados en las dos secciones anteriores, y permite establecer las actividades y
ocupaciones que pueden realizar las PcD en las diferentes areas ocupacionales para cada uno de
los espacios de la vivienda adaptada simulada del aula de autonomia personal de la ECR.

A continuacion, se realiza una descripcion de los resultados obtenidos con base en cada una

de las tres secciones del instrumento de observacion.

4.1 Seccién 1. Accesibilidad

Esta seccion del instrumento de observacién permitio valorar las caracteristicas de
accesibilidad de los espacios de la vivienda adaptada simulada del aula especializada de
autonomia personal de la ECR, segun las leyes y Normas Técnicas Colombianas (NTC 6002)
para una vivienda accesible, indicando su grado de cumplimiento de las diferentes areas que la

conforman como la cocina, sala, comedor, alcoba y el bafio.
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4.1.1 Accesibilidad area cocina

La imagen 1 corresponde al area de la cocina, la cual cumple con la mayoria de caracteristicas
de accesibilidad segun la NTC 6002, como son el espacio de giro para silla de ruedas de 1.20 de
didmetro, area de aproximacion al lavaplatos de 0.80 x 0.85m, iluminacion sobre el area de
trabajo, griferia mono mando, altura del mesdn entre 0.75 — 0.80m, meson de trabajo con

profundidad de 0.55m, &rea de trabajo de 0.80 m, area inferior libre de obstéculos.
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Imagen 1. Accesibilidad area cocina
Dentro de los espacios donde se evidencian posibilidades de mejora en la accesibilidad de la
cocina se encuentran los items de piso antideslizante, altura de interruptores, altura y graduacion

de entrepafios, como se evidencia en las imagenes 2 y 3.
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4.1.2 Accesibilidad area comedor
En la imagen 4 se puede observar el area del comedor la cual cuenta con caracteristicas acordes
segun la NTC 6002, como un area de aproximacion con espacio de giro para silla de ruedas de

1.50 m de didmetro y la altura de la mesa entre 0,75 — 0,85.
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Imagen 4. Accesibilidad area comedor
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4.1.3 Accesibilidad area sala.

La imagen 5 corresponde al area de la sala, en cual se evidencian caracteristicas apropiadas de
accesibilidad segin la NTC 6002, el area de aproximacidn con espacio de giro para silla de ruedas
de 1.50 m de diametro y una disposicion de los demas elementos que la conforman como mesas y
sillas con un espacio de desplazamiento entre ellos de 0,50 m que permiten la circulacion a las

demas personas.

Imagen 5. Accesibilidad area sala
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4.1.4 Accesibilidad area bafo.

La imagen 6 corresponde al area del bafio, en la cual se puede observar que cumple con la
mayoria de las caracteristicas de accesibilidad para las PcD. Este espacio cuenta en la zona del
sanitario con un area de transferencia lateral de 1,20 x 1.60 m, barras laterales segin la NTC 4201,

y altura de la taza del sanitario segin NTC.

BARRA ] ] ]
ABATIBLE 1= 045¢——>045 4}

=3

i

BARRA FIJA

LATERAL

Imagen 6. Accesibilidad area bafio ---/':———————————————: =

ESPACIO DE
TRANSFERENCIA

La zona del lavamanos cuenta con espacio de aproximacién de 0.85 x 1.20 m, altura inferior

méaxima del espejo de 1.00 m y superior entre 1.90 — 2.10 m.
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Imagen 7. Accesibilidad &rea bafio

La zona de la ducha tiene un area que cumple con la medida minima de 0.85 x 1.20 m, ademas
cuenta con asiento, ducha tipo teléfono segiin NTC 4959 y sin obstaculos que dificulten el

ingreso.
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Imagen 8. Accesibilidad area bafio

En el caso del bafo, las caracteristicas que no favorecen la accesibilidad segln las imagenes 9
y 10, pertenecen a los item de la apertura de la puerta del bafio hacia el exterior la con el fin de
facilitar el espacio de giro dentro del bafio. El mecanismo de descarga del sanitario debe permitir a
las personas con dificultades motrices en los miembros superiores el facil accionamiento de los
sistemas de descarga y la altura del dispensador de papel debe estar situado a una altura entre

0.7090 m y con un radio de accién de 0.60 m.
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Imagen 9. Mejoras area bafio Imagen 10. Mejoras area bafio

Es importante destacar que no estan presentes los items que se relacionan a la seguridad del
usuario como lo son la alarma que debe ubicarse en la zona del sanitario y el protector térmico del
desaglie. Y Con el fin de aumentar la accesibilidad de las personas con baja visién es importante

el item de contraste de los acabados y equipos presentes en esta area.
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4.1.5 Accesibilidad area alcoba
En el 4rea de la alcoba, a través del instrumento de observacion, se evidencian adecuadas
caracteristicas de accesibilidad en los espacios de giro para sillas de rueda de 1.20 m de diametro,

area de circulacion e iluminacién.

Las caracteristicas a mejorar en esta area corresponden a las alturas de tomas e interruptores, el

piso antideslizante, como se observa en la imagen 11.

INTERRUPTOR

|

0.40-0.50
t

Imagen 11. Mejoras area alcoba
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Las caracteristicas que se deben mejorar en el area del closet (armario) corresponden a las
puertas corredizas o plegables para facilitar el area de giro de la silla de ruedas, la altura de
entreparios, gavetas y el fondo del closet debe permitir a las personas con movilidad reducida en
silla de ruedas alcanzar los elementos, segin imagen 12, por lo cual deben ubicarse a una altura

entre 0.25 — 1.20m. y tener una profundidad de 0.55m.

y

0.35-0.50 FONDO

PUERTAS DE
CORREDERA O
PLEGABLES

.25-1.20m

ENTREPARIOS ¥
GAVETAS

Imagen 12. Mejoras area closet
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4.2 Seccion 2 - Tipos de discapacidad beneficiada segun accesibilidad

Esta seccidn del instrumento de observacion permitio identificar los tipos de discapacidad
establecidos en la resolucion 113 de 2020, que pueden beneficiarse de los espacios de una
vivienda adaptada, indicando su grado de aplicabilidad en cada uno de ellos. Para la presente
investigacion se haré referencia a las PcD fisica, visual y auditiva, ya que son las que tienen un
mayor impacto en su desempefio ocupacional debido a las caracteristicas de accesibilidad y a la
interaccion con el contexto fisico cotidiano, las cuales se relacionan de una forma mas directa con

los aspectos descritos en la NTC 6002.

Es importante destacar que las particularidades de las personas con sordoceguera y con
discapacidad multiple se deben evaluar de forma independiente con el fin de evidenciar como
cada una de ellas afecta de forma significativa las capacidades funcionales y ocupacionales al
interactuar con el entorno. Para el caso de las PcD intelectual sus barreras se orientan mas a su
capacidad adaptativa al realizar sus actividades diarias, que a las condiciones o las caracteristicas
de accesibilidad del entorno. Siendo en el caso de las PcD psicosocial los limites culturales,

sociales y la discriminacion las principales barreras.

Luego de realizar la observacion y de verificar las caracteristicas de los espacios de la vivienda
simulada en el aula especializada de autonomia personal de la ECR, se pudo establecer que ésta
retine las caracteristicas de una vivienda simulada para PcD fisica con movilidad reducida. La
tabla 1 describe cada una de las &reas de la vivienda simulada de la ECR y como sus
caracteristicas de accesibilidad permiten a cada una de las PcD beneficiarse de cada uno de los
espacios, indicando si cumplen con las normas o si es necesario realizar ajustes que permitan

mejores condiciones de accesibilidad.
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ﬁ’

Tabla 1. Tipos de PcD beneficiadas segun accesibilidad.

& R

DISCAPACIDAD DISCAPACIDAD DISCAPACIDAD
FISICA VISUAL AUDITIVA

o I -
COMEDOR - z v
SALA - \ v
ALCOBA VI N N
oLk J

\ - CUMPLE CON LA — - REQUIERE
CONVENCIONES NORMA AJUSTES.

4.2.1 Area cocina.

Segun los datos resumidos en tabla la 1, el area de la cocina retne las condiciones basicas de
espacio de giro, areas de aproximacion, altura de meson de trabajo, ubicacion de comandos para
que las PcD fisica con movilidad reducida tengan la accesibilidad para el uso de esta area, siendo
necesario realizar las correcciones descritas en la seccion anterior (Accesibilidad 4.1) que
corresponden a piso antideslizante, protector térmico del desaglie y que se asocian a la seguridad

del usuario.

En el caso de las personas con discapacidad visual, es importante realizar las correcciones del
item “otros” que es de obligatorio cumplimiento ya que a este pertenecen caracteristicas de
seguridad personal como la agarradera con texturas para identificacion de equipos y el sistema de
alarma sonoro contra el humo. Para las personas con discapacidad auditiva el area retne las
condiciones de accesibilidad, siendo el item “otros” que incluye el sistema de alarma visual contra

humo, la Unica correccion a realizar en esta area.
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4.2.2 Area comedor
El area del comedor retine las condiciones basicas de accesibilidad para PcD fisica con

movilidad reducida correspondientes a espacios de giro y aproximacion, altura de la mesa.

En el caso de las PcD visual y auditiva. Los ajustes de esta area corresponden a las alturas de

los comandos como tomas e interruptores.

4.2.3 Area de la sala
El &rea de la sala retne las condiciones basicas de accesibilidad para PcD fisica con movilidad
reducida correspondientes a espacios de giro, aproximacion y la disposicion de los demas
elementos e iluminacién. En el caso de las PcD visual y auditiva se requiere de algunos ajustes
bésicos que permitiran una mejor accesibilidad y seguridad de las PcD y corresponden a las

alturas de los comandos como tomas e interruptores.

4.2.4 Area alcoba
El &rea de la alcoba retne las condiciones basicas de accesibilidad para PcD fisica con
movilidad reducida correspondientes a espacios de giro, disposicion de los demas elementos e
iluminacién. Los ajustes basicos corresponden al tipo de puertas del closet, altura de gavetas,
entrepafios y a las alturas de tomas e interruptores lo cual permitira una mayor accesibilidad a esta

elementos.

En el caso de las PcD visual y auditiva la norma no refiere caracteristicas especificas, pero
dependiendo de las caracteristicas y habilidades propias de cada usuario se puede requerir algunas

adaptaciones adicionales.
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4.2.5 Area bafio

En el caso del area del bafio, no redinen algunas de las condiciones basicas de accesibilidad para
PcD fisica con movilidad reducida entre las que se destacan la apertura de la puerta, protector
térmico del desague y alarma de emergencia en caso de caidas y el sistema de descarga del

sanitario.

Para las PcD discapacidad visual no se encuentran terminados con colores que contrasten los

permiten una mayor identificacion de los equipos y accesorios para las personas con baja vision.

4.3 Seccion 3 - Usos ocupacionales

Esta seccion del instrumento de observacién permitio identificar las ocupaciones que se pueden
Ilevar a cabo en los espacios de la vivienda simulada del aula especializada de autonomia personal
de la ECR, segun el marco de trabajo para la préctica de terapia ocupacional (4ta. Edicién),
indicando de acuerdo a los criterios de accesibilidad, si se evidencia alguna limitacion en la

actividad y las recomendaciones que pueden facilitar su ejecucion.

4.3.1 Actividades de la vida diaria (AVD)

Es asi como después de valorar las condiciones de accesibilidad a través de la seccion 1y de
identificar los tipos de discapacidad mediante la seccidn 2 del instrumento de observacion, es
posible identificar que no existen limitaciones significativas que permitan el normal desarrollo de
las AVD y las demas areas ocupacionales. Las observaciones realizadas a través de la seccion 3
del instrumento de observacion nos permitié evidenciar que para las PcD fisica con movilidad
reducida no existen limitaciones importantes durante el desarrollo de las AVD, segun el nivel de

accesibilidad de cada area de la vivienda simulada.
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La tabla 2 describe la realizacion de cada una de las AVD vy las recomendaciones que pueden
mejorar el desempefio durante el desarrollo de cada una de estas actividades.

Solo existen dos recomendaciones en cuanto al mecanismo de accion del sanitario y la apertura
de la puerta hacia el interior del bafio, las cuales pueden influir en el normal desarrollo en las areas

de higiene del bafio y aseo, asi como en la movilidad funcional.

Tabla 2. Desempefio AVD segun tipo de discapacidad.

< /
AVD L\ ? (a ) RECOMENDACIONES
D N /

DISCAPACIDAD DISCAPACIDAD DISCAPACIDAD

FISICA VISUAL AUDITIVA
Bafarse, v N N
ducharse
PN N N Se requiere adaptacién tipo

Higiene del bafio y palanca para activar el

aseo. mecanismo del sanitario.
VN N N Se recomienda cambiar la
. apertura de las puertas del closet a
Vestirse. un angulo de 180° para que
permita una mejor movilidad.
Comer y tragar. v v \
Alimentacion v v \

. N Se requiere adaptar la puerta del
MOV_'“dad PN bafio para que su apertura sea
funcional. hacia el exterior.

Higiene
personal y v v v
aseo
Actividad sexual \ \ \

CONVENCIONES \ - APLICA - <> - REQUIERE AJUSTES
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4.3.2 Actividades instrumentales de la vida diaria (AIVD)

Durante el desarrollo de las actividades instrumentales de la vida diaria (AIVD) solo se

evidencian limitaciones importantes para las PcD visual ya que no cuenta con la barra con

Tabla 3 Actividades instrumentales de la vida diaria (A1VD)

@
AIVD é\' k\ /’f?’ RECOMENDACIONES

DISCAPACIDAD DISCAPACIDAD DISCAPACIDAD
FISICA VISUAL AUDITIVA

Cuidado de otros

Cuidado demascotas
yanimales

Vestirse.

Crianzade los
nifos.

Alimentacion.

Gestion de la
comunicacion.

Conduccién y
movilidad de la
comunidad.

Gestion financiera

Establecimiento y

gestion del hogar
La barra de
Preparacion de la

—
comidayy limpieza. - equipos en la cocina

identificacion de
Expresion religiosa
espiritual.

Mantenimiento de
seguridad.

Compras

CONVENCIONES [ V- npuica | NSENGIRBBGRIN < - ReQUIERE AWUSTES
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texturas que permite identificar los equipos en el area de la cocina para facilitar la preparacion de

los alimentos y la limpieza. La tabla 3. resume la realizacion de cada una de las AIVD vy las

recomendaciones que pueden mejorar el desempefio durante el desarrollo de cada una de estas

actividades.

4.3.3 Otras areas ocupacionales.
Para las demaés actividades de las &reas ocupacionales de manejo de salud, descanso y suefio,
educacidn, trabajo, juego, ocio y participacion social no se evidencian dificultades o limitaciones
en su desarrollo. La tabla 4. describe la realizacion de cada una de las actividades en las areas

ocupacionales que se pueden desarrollar en una vivienda adaptada para PcD.

Tabla 4. Desempefio en otras areas ocupacionales segun tipo de discapacidad.

DISCAPACID DISCAPACID DISCAPACIDAD

ADFISICA  AD VISUAL AUDITIVA RECOMENDACIONES
Manejo de la N N N
salud.
Descanso y N N N
suefio
Educacion N N N
Trabajo \ N N
Juego \ N \
Ocio N N V
Participacion N N N
social

CONVENCIONES
V- APLICA _ > REQUIERE AJUSTES
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Es importante destacar que el desempefio en las diferentes areas ocupacionales puede presentar
algunas variaciones dependiendo de las habilidades y aptitudes propias de cada PcD, por lo cual
es importante realizar una valoracion de las capacidades funcionales del usuario que permita
conocer si existen limitaciones fisicas, cognitivas o0 sensoriales adicionales a las descritas para

cada discapacidad en la resolucién 113 de 2020. Al determinar estas caracteristicas individuales

adicionales es importante volver a aplicar el instrumento de observacion en la vivienda adaptada a

seleccionar para la PcD.

Debido a estas caracteristicas individuales , las PcD pueden presentar algun grado de
dependencia en alguna de las areas ocupacionales, por lo cual pueden requerir de la asistencia por
parte de otras personas , del ajuste de las actividades a ejecutar, del uso de tecnologias de apoyo o
de adaptaciones adicionales del entorno que permitan favorecer ain mas las condiciones de
accesibilidad y el desempefio ocupacional de las PcD durante el desarrollo de cada una de las
ocupaciones en los diferentes espacios de la vivienda, ya que puede requerir de estas
adaptaciones adicionales que no se contemplan en las leyes y NTC actuales para una vivienda

accesible para PcD.

Luego de aplicar las 3 secciones del instrumento de observacion disefiado en base a las leyes y
NTC actuales para una vivienda accesible, a través del estudio de caso en el aula especializada de
autonomia personal de la ECR, se pudo identificar que dicho espacio relne las caracteristicas de
accesibilidad de una vivienda simulada para PcD con movilidad reducida. Es importante destacar
que después de la caracterizacion de los criterios de accesibilidad evidenciados en la seccién 1 del
instrumento de observacion, el aula especializada puede extender su accesibilidad a personas con
discapacidad visual y auditiva realizando los ajustes adicionales descritos en la seccion 3 Usos

ocupacionales.
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Las actividades y ocupaciones en el aula especializada fueron verificadas a través de la seccién
3 del instrumento de observacién, lo cual permito establecer de acuerdo a las areas ocupacionales
descritas en el marco para la practica de terapia ocupacional (4ta. Edicion), que todas sus areas
permiten simular las actividades y ocupaciones diarias que requiere una PcD. Las
recomendaciones generales se orientan a algunas caracteristicas que serian importantes con

respecto a la movilidad y seguridad del usuario en un ambiente real.
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Capitulo 5. Conclusiones
La presente investigacion realizada a través de un instrumento de observacion conformado por
las secciones de accesibilidad, tipos de discapacidad y usos ocupacionales, permitio identificar
que, en el caso de una vivienda adaptada, no solo juegan un papel primordial las caracteristicas de
accesibilidad, sino también las caracteristicas propias de cada PcD, las cuales pueden influir en el
desempefio ocupacional de las actividades cotidianas que se pueden ejecutar en los espacios de

una vivienda.

En el estudio realizado por Fange & Iwarsson (2005) se describe que, no toda reduccion de
barreras conduce a mejorar la accesibilidad si las adaptaciones no se han realizado a la medida de
la capacidad funcional de la persona. En un estudio mas reciente de Watchorn et al. (2021), lo que
las PcD requieren en sus viviendas para participar en sus actividades y ocupaciones cotidianas
rara vez se aborda en los estudios, estableciendo que es la ocupacion el “eslabon perdido del

disefio universal”.

Es en estos aspectos relevantes del disefio y adaptacién de viviendas en donde el terapeuta
ocupacional juega un papel primordial, al hacer parte de los equipos interdisciplinarios, para
orientar la comprensién de la PcD como un ser integral y de su ocupacion en cada una de las
actividades de auto mantenimiento, productividad, y de ocio que realizan dia a dia, al tener en
cuenta las proporciones del espacio necesario para la realizacion de trasferencias y giros,
minimizando la movilidad innecesaria y eliminando cualquier obstaculo que dificulte e impida la
movilidad. Ademas de ubicar muebles, electrodomeésticos y utiles a una altura funcional,
eliminando o adaptando cualquier tipo de barrera fisica que se pueda presentar en el hogar

(Romero, 2003).
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Es por esto que, como bien lo describe Bojorquez (2006), hay una gran diferencia entre medir
espacios, entrevistar a los usuarios y conocer su problematica. Por ejemplo, el grado de dificultad
que representan el manejo y el control de una silla de ruedas no es facil de describir con palabras,
ni se puede asimilar unicamente con la observacion de la PcD que la utiliza. Estas y muchas otras
dificultades expuestas por diversos programas como la arquitectura, nos permiten evidenciar que
sigue siendo necesaria una participacion mas activa por parte de los terapeutas ocupacionales en
esta area, donde pueden contribuir en el proceso de adaptar el entorno, los materiales, las

actividades y la eliminacion de barreras fisicas.

En los casos donde las caracteristicas de accesibilidad y adaptacion no parecen ser suficientes,
el terapeuta ocupacional lleva a cabo el analisis del desempefio ocupacional de la PcD mediante
la valoracion de la ejecucion de actividades en cada areas del desempefio ocupacional, asi como la
influencia del entorno en la realizacion de cada una de ellas y, de ser necesario, entrena a la
persona en la realizacidn de cada una de estas actividades lo cual puede requerir de
modificaciones adicionales del entorno o la prescripcién de las tecnologias de apoyo necesarias

para que la persona pueda lograr la mayor independencia ocupacional posible.

En estudios posteriores, desde el programa de terapia ocupacional, seria importante abordar
cémo las caracteristicas fisicas particulares de una PcD pueden influir en el desempefio
ocupacional de las actividades diarias a pesar de contar con entornos adaptados segun la

normatividad actual.
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INSTRUMENTO DE OBSERVACION

SECCION 1. ACCESIBILIDAD
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INSTITUCION UNIVERSITARIA

ESCUELA COLOMBIANA DE REHABILITACION
Instrumento de Observacion

Seccion 1: Accesibilidad

LOMBIANA DE REHABILITACION
La presente Seccion del instrumento de observacion permite valorar las caracteristicas de acce51b111dad
de espacios de una vivienda adaptada para personas con discapacidad, segin las Normas Técnicas
Colombianas (NTC), indicando su grado de cumplimiento

Convenciones
Cumple | 1 | No cumple | 0

A - AREA DE LA COCINA
= Grafica Item Cumplimiento

Al ESPACIO LIBRE DE GIRO |Area de giro. @ 1.20 m.

— | Distancia libre de paso 0.90 m.

Piso antideslizante mojado/seco.

»0.90

Tluminacion sobre el area de trabajo.

PUNTAJE

— |OBSERVACIONES

ESTUFA

A - AREA DE LA COCINA
# Grafica Item Cumplimiento

A2 AREA DE APROXIMACION | Area de aprox. lavaplatos 0.80x0.85 m.

Area de trabajo 0.80 m (min.)

B Superficie de apoyo 0.35 m (extraible)
‘l\, ‘rC\
U\ ,
00 Area de aprox. Muebles/gavetas 1.20 m.
[ (i PUNTAJE
1 I, [OBSERVACIONES
I: ] \

-— ——
/_ SUPERFICIE
DE APOYO

/ EXTRAIBLE

AREAS DE
APROXIMACION

Docente Asesora: Vanessa Weisner Luna
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INSTITUCION UNIVERSITARIA
ESCUELA COLOMBIANA DE REHABILITACION
Instrumento de Observacion
Seccion 1: Accesibilidad s I

La presente Seccion del instrumento de observacion permite valorar las caracteristicas de accesibilidad
de espacios de una vivienda adaptada para personas con discapacidad, segin las Normas Técnicas
Colombianas (NTC), indicando su grado de cumplimiento

Convenciones
Cumple | 1 | No cumple | 0

A - AREA DE LA COCINA
= Grafica Item Cumplimiento

A3 ALTURAS DE LA COCINA [Altura meson 0.75 - 0.80 m.

M Area inferior libre de obstaculos

Meson de trabajo 0.55 m

) ) s Distancia libre de paso 0.90 m
i 030 k%
gl 5 gy Sy Protector térmico griferia/desagiie
Lo e |
w T/ AL || s PUNTAIE
m 1L/ 77T\ ||| |[OBSERVACIONES

‘ jouo | L’“\/ t '\‘\\
20T NS

srorEcioR *

A - AREA DE LA COCINA
# Grafica Item Cumplimiento

A4 ALTURA ENTREPANOS | Altura entrepaiios 0.40 — 1.40 m.

Altura regulable

Profundidad entre 0.35 - 0.50 m.

+—0.35 2 0.50 ™

Aristas redondas minimo 2mm

PUNTAJE

OBSERVACIONES

:
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INSTITUCION UNIVERSITARIA

ESCUELA COLOMBIANA DE REHABILITACION
Instrumento de Observacion

Seccion 1: Accesibilidad

ESCUELA COLOMBIANA DE REHABILITACYON
La presente Seccion del instrumento de observacion permite valorar las caracteristicas de accesibilidad
de espacios de una vivienda adaptada para personas con discapacidad, segin las Normas Técnicas
Colombianas (NTC), indicando su grado de cumplimiento

Convenciones
Cumple | 1 | No cumple | 0
A - AREA DE LA COCINA
= Grafica Item Cumplimiento
AS COMANDOS AREA Interruptores/toma corrientes altura de
COCINA 0.80-1.00m.
Llaves de paso y registros altura entre 0.40
—1.00 m.
Herrajes de apertura altura entre 0.80 —
1.00 m
Puertas ancho minimo 0.80 m de apertura
kSRR hacia exterior o corredizas.
e f PUNTAJE
i S - “——% |OBSERVACIONES
086 0. ‘40
080 s o}c

FAJA DE UBICACION DE
LLAVES DE PASO

A - AREA DE LA COCINA
# Grafica Item Cumplimiento
Agarradera con texturas para localizacion
de equipos 0.85 m del piso. NTC 4201
— — Los elementos y acabados del area de
cocina deben tener colores que contrasten.
Sistema de seguridad contra humo debe
' ser acustico y visual.
_&‘. L PUNTAJE
@6 - -+ OBSERVACIONES

?ﬂ 0.85

A6 OTROS -COCINA

C
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INSTITUCION UNIVERSITARIA

ESCUELA COLOMBIANA DE REHABILITACION

Instrumento de Observacion E l R »
Seccion 1: Accesibilidad ; M
ESCUELA COLOMBIANA DE REHABILITACION
La presente Seccion del instrumento de observacion permite valorar las caracteristicas de accesibilidad

de espacios de una vivienda adaptada para personas con discapacidad, segin las Normas Técnicas
Colombianas (NTC), indicando su grado de cumplimiento

Convenciones
Cumple | 1 | No cumple | 0
B - AREA COMEDOR |
i Grafica Item Cumplimiento
B1| ESPACIO DE GIRO Y APROX. |[Espacio libre de giro de @1.50 m.
e I - Areas de aproximacion de 0.80 — 0.90 m
/ EEGTE ".‘ Altura de 0.75 2 0.85 m
! . GRO
| s Tluminacion propia para el area de comedor
Y NS PUNTAIE,
\, 3 ’(\ OBSERVACIONES
;f 5 =% £ eseaciond 1
Q) ;i — 1)) )| APROXIMACION 5080
I X8 =X
{4 TR T
—2120 |
B - AREA COMEDOR |
# Grafica Item Cumplimiento
B2 ALTURA COMEDOR Alturade 0.75a 0.85 m
PUNTAIJE
OBSERVACIONES
ALTURA MESA
0.75A0.85m
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ESCUELA COLOMBIANA DE REHABILITACION

Instrumento de Observacion
Seccion 1: Accesibilidad

INSTITUCION UNIVERSITARIA

ECR)

ESCUELA COLOMBIANA DE REHABILITACION

Convenciones

Cumple

1 | No cumple |

B - AREA COMEDOR

030-110

v
040050
‘

TOMACORRIENTE

# Grafica Item Cumplimiento

B2| COMANDOS AREA COMEDOR Interruptores ubicados en una altura de 0.90

my 1.00 m

Tomacorrientes ubicados en una altura de

0.40 my 0.50

Polo a tierra orientado a la derecha

| Tluminacion propia para el area de comedor
PUNTAJE

OBSERVACIONES

Docente Asesora: Vanessa Weisner Luna

Elaborado Por: Laura Camila Bernier Pulido y Juarin Agudelo
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INSTITUCION UNIVERSITARIA

ESCUELA COLOMBIANA DE REHABILITACION :
Instrumento de Observacion

Seccion 1: Accesibilidad

ESCUELA COLOMBIANA DE REHABILITACION

La presente Seccion del instrumento de observacion permite valorar las caracteristicas de accesibilidad de
espacios de una vivienda adaptada para personas con discapacidad, segiin las Normas Técnicas
Colombianas (NTC), indicando su grado de cumplimiento

Convenciones
Cumple | 1 | No cumple | 0

C - AREA DE LA SALA.

# Grafica Item Cumplimiento
Cl E%‘;%%%%%Y Espacio de giro libre @1.50 m.

Piso antideslizante en mojado/seco

— Si se utiliza alfombra debe facilitar el

e | desplazamiento de la silla de ruedas.
ESPACIO O PUNTAJE
—| |OBSERVACIONES
i

C - AREA DE LA SALA.
# Grafica Item Cumplimiento

Interruptores ubicados en una altura de
C2 COMANDOS AREA SALA 090 my 1.00m

Tluminacion propia del area

Tomacorrientes ubicados en una altura de
0.40 my 0.50 m

INTERRUFTOR

Polo a tierra orientado a la derecha

”””” e | | s PUNTAJE
777777777777777777777777777 =l OBSERVACIONES
0.:00.50
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INSTITUCION UNIVERSITARIA

ESCUELA COLOMBIANA DE REHABILITACION
Instrumento de Observacion
Seccion 1: Accesibilidad

ESCUELA COLOMBIANA DE REHABILITACION

La presente Seccion del instrumento de observacion permite valorar las caracteristicas de accesibilidad
de espacios de una vivienda adaptada para personas con discapacidad, seglin las Normas Técnicas
Colombianas (NTC), indicando su grado de cumplimiento

Convenciones
Cumple | 1 | Nocumple | 0
E - AREA DEL BANO
# Grafica Item Cumplimiento
E1| AREA DE TRANFERENCIA 11§1;)altrile transferencia lateral o frontal de 1.20 x
Agim\ " +osse——osse| | Puerta de ancho minimo 0.90 m
iz 2% : % Puerta de apertura hacia el exterior/ abatible o
| B — corrediza.
A D ' PUNTAJE
~JV] | 7/ |OBSERVACIONES
160 D ) i U
J [
} BARRAFIIA 7
| LATERAL 4
.23 .4_______________.‘ 7
/ {120 —)
E - AREA DEL BANO
# Grafica Item Cumplimiento

E2( ALTURAS AREA
SANITARIO

Asiento del inodoro a una altura inodoro entre 0.40
—0.45m.

Valvula de descarga a max. 1.10 m. y mecanismo
de accion de palanca.

Dispensador de papel con altura entre 0.70 — 0.90
m y radio de acciéon 0.60m.

PUNTAJE

OBSERVACIONES

Docente Asesora: Vanessa Weisner Luna
Elaborado Por: Laura Camila Bernier Pulido y Julio Cesar Marin Agudelo
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INSTITUCION UNIVERSITARIA

ESCUELA COLOMBIANA DE REHABILITACION

Instrumento de Observacion E c R }

Seccion 1: Accesibilidad

ESCUELA COLOMBIANA DE REHABILITACION

La presente Seccion del instrumento de observacion permite valorar las caracteristicas de accesibilidad
de espacios de una vivienda adaptada para personas con discapacidad, seglin las Normas Técnicas
Colombianas (NTC), indicando su grado de cumplimiento

Convenciones
Cumple | 1 [ Nocumple | 0
E - AREA DEL BANO
# Grafica Item Cumplimiento
£3| OTROS -AREA SANITARIO 4152a(1)11as Taterales y de apoyo segun norma N1T
BARRA : ;  |Barra de apoyo horizontal 0.30 m por encima del
ABATIBLE = 045 ¢——+ 045+ 3 5
L : sanitario.
[ e Puerta de apertura hacia el exterior/ abatible o
| /i |corrediza.
i / Alarma altura de 0.70 m con radio de accion 0.80m
'\ AV |(Eje sanitario)
i PUNTAJH
lwmaas () |OBSERVACIONES
| LATERAL 7
ESPACIO DE
TRANSFERENCIA
E - AREA DEL BANO
# Grafica Item Cumplimiento
E4|[LTURAS AREA LAVAMAN( Alturas lavamanos de 0.80 m.

! 190210

T e R = / ESPEIO

Area libre debajo del lavamanos de 0.75 m.

Desagiie a 0.25 m medidos desde el frente del
lavamanos

Espejo la parte inferior max. 1.00 m.

Espejo parte superior entre 1.90 m y 2.10 m.

PUNTAJE

OBSERVACIONES

Docente Asesora: Vanessa Weisner Luna
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INSTITUCION UNIVERSITARIA

ESCUELA COLOMBIANA DE REHABILITACION

Instrumento de Observacion E c R )

ESCUELA COLOMBIANA OF REHABILITACION

Seccion 1: Accesibilidad

La presente Seccion del instrumento de observacion permite valorar las caracteristicas de accesibilidad
de espacios de una vivienda adaptada para personas con discapacidad, segiin las Normas Técnicas
Colombianas (NTC), indicando su grado de cumplimiento

ASIENTO

Convenciones
Cumple | 1 | Nocumple | 0
E - AREA DEL BANO
# Grafica Item Cumplimiento
gs| OTROS- AREA Griferia con mecanismo de accion de palanca
LAVAMANO
L i 4] Protector térmico desagiie
Los acabados deben tener un contraste que permita
identificar cada accesorio del bano a personas con
baja vision.
PUNTAJE
OBSERVACIONES
E - AREA DEL BANO
# Grafica Item Cumplimiento
E6 AREA DUCHA No deben exisFir obstéculos como poyos o
escalones que impidan el paso a la zona humeda
El desnivel del piso debe ser 2 cm. maximo con
|— 085 «——f—o040+

respecto al resto del piso del bano

La dimension minima libre 0.85x1.20 m.

Barra de apoyo lateral de 0.75 m de longitud a una
altura de 0.60 a 0.75 m Segin NTC 4201

Ducha tipo teléfono segiin NTC 4959.

Griferia monomando o palanca

Asiento

PUNTAIJE

OBSERVACIONES

Docente Asesora: Vanessa Weisner Luna
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INSTITUCION UNIVERSITARIA

ESCUELA COLOMBIANA DE REHABILITACION :
Instrumento de Observacion

Seccion 1: Accesibilidad

ESCUELA COLOMBIANA DE REHABILITACION

La presente Seccion del instrumento de observacion permite valorar las caracteristicas de accesibilidad deespacios de
una vivienda adaptada para personas con discapacidad, segin las Normas Técnicas Colombianas (NTC), indicando
su grado de cumplimiento

Convenciones
Cumple [ 1 | No cumple | 0
D - AREA ALCOBA
# Grafica Item Cumplimiento
D1 ESPACIO LIBRE DE GIRO Area de giro. © 120 m.
o - Espacio paralelo al lado de la cama de 0.60 m.
! i el { Piso antideslizante mojado/seco.
| 5% K G
N IO S O . .
| [t /2 | ol Tluminacion sobre el area de trabajo.
I s * PUNTAJE
- LR OBSERVACIONES
——— ,E6pAcio Dg\; P
Nl T
P10, _.” !

PUERTANTC
4960

D - AREA ALCOBA
# Grafica Item Cumplimiento

D2 ARMARIOS Se recomiendan puertas plegables o corredizas.

Los entrepaios y gavetas deben estar ubicados
entre 0.25my 1.20 m.

0.35-0.50 FONDO

Fondo closet 0.35 - 0.50 m

el || FONTATE
0.25-1.20m OBSERVACIONES

ENTREPANOS Y
GAVETAS

Docente Asesora: Vanessa Weisner Luna
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INSTITUCION UNIVERSITARIA

ESCUELA COLOMBIANA DE REHABILITACION
Instrumento de Observacion

Seccion 1: Accesibilidad

ESCUELA COLOMBIANA DE REHABILITACION

La presente Seccion del instrumento de observacion permite valorar las caracteristicas de accesibilidad
de espacios de una vivienda adaptada para personas con discapacidad, segiin las Normas Técnicas
Colombianas (NTC), indicando su grado de cumplimiento

Convenciones
Cumple | 1 | No cumple | 0

D - AREA DE ALCOBA

# Grafica Item Cumplimiento
D3l COMANDOS AREA ALCOBA Interruptores ubicados en una altura de 0.90 m
y 1.00m
Tomacorrientes ubicados en una altura de 0.40
my0.50 m
Herrajes de apertura altura entre 0.80 — 1.00 m
Puertas ancho minimo 0.80 m de apertura
e hacia exterior o corredizas.
! Sistema de seguridad contra humo debe ser
E acustico y visual.
(] 030410 PUNTAIJE
OBSERVACIONES
=E] EE
020050
TOMACORRIENTE

Docente Asesora: Vanessa Weisner Luna
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ESCUELA COLOMBIANA DE REHABILITACION
Instrumento de Observacion
Seccion 1: Accesibilidad

INSTITUCION UNIVERSITARIA

ECR)

ESCUELA COLOMBIANA DE REHABILITACION

La presente Seccion del instrumento de observacion permite valorar las caracteristicas de accesibilidad
de espacios de una vivienda adaptada para personas con discapacidad, segiin las Normas Técnicas
Colombianas (NTC), indicando su grado de cumplimiento

Convenciones

Cumple |

1 | No cumple | 0

F - PUERTAS

Grafica

Item

Cumplimiento

F1

GENERALIDADES

Ancho 0.80 m y altura 2.05m minimo

—ud
—u_

» 0.80

En las puertas corredizas los rieles o guias
no deben superar la altura del piso.

Esfuerzo requerido al abrir inferior a 22
Newton

Cierre automatico superior a 15 seg.

Pulsador de mecanismos altura entre 0.90 y
1.20m

Las puertas automaticas no requieren de area
de aproximacion.

PUNTAIJE]

OBSERVACIONES

REVISION DE PUERTAS / AREA DE LA CASA
PUERTA 1 AREA PRINCIPAL
PUERTA 2 AREA
PUERTA 3 AREA
PUERTA 4 AREA
OBSERVACION

Docente Asesora: Vanessa Weisner Luna
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INSTITUCION UNIVERSITARIA

ECR)

ESCUELA COLOMBIANA DE REHABILITACION

ESCUELA COLOMBIANA DE REHABILITACION
Instrumento de Observacion
Seccion 1: Accesibilidad

La presente Seccion del instrumento de observacion permite valorar las caracteristicas de accesibilidad
de espacios de una vivienda adaptada para personas con discapacidad, segiin las Normas Técnicas
Colombianas (NTC), indicando su grado de cumplimiento

Convenciones
Cumple | 1 I No cumple | 0
i Grafica Item Cumplimiento
F2 | PUERTA (FRONTAL-AFUERA) g:ie; a;)ftlz);:naCIOII frontal con apertura
0.80 Zona de aproximacion segun indicaciones
: i_ l : Generalidades
! PUNTAJE
7 (OBSERVACIONES
/l
/
/
/
/
//
REVISION DE PUERTAS / AREA DE LA CASA
PUERTA 1 AREA
PUERTA 2 AREA
PUERTA 3 AREA
PUERTA 4 AREA
OBSERVACION

Docente Asesora: Vanessa Weisner Luna
Elaborado Por: Laura Camila Bernier Pulido y Julio Cesar Marin Agudelo
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ESCUELA COLOMBIANA DE REHABILITACION

Instrumento de Observacion
Seccion 1: Accesibilidad

INSTITUCION UNIVERSITARIA

ECR)

SCUELA COLOMBIANA OE REMABILITACION

La presente Seccion del instrumento de observacion permite valorar las caracteristicas de accesibilidad
de espacios de una vivienda adaptada para personas con discapacidad, segiin las Normas Técnicas
Colombianas (NTC), indicando su grado de cumplimiento

Convenciones

Cumple | 1 | No cumple |

G- PUERTAS

# Grafica .
Item

Cumplimiento

F3 PUERTA DE VAIVEN

hacia afuera.

Area aproximacion frontal con apertura

= Zona de aproximacion segun
indicaciones

Generalidades

VISOR

PUNTAJE

-y OBSERVACIONES

REVISION DE PUERTAS / AREA DE LA

CASA

PUERTA 1 AREA

PUERTA 2 AREA

PUERTA 3 AREA

PUERTA 4 AREA
OBSERVACION

Docente Asesora: Vanessa Weisner Luna
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ANEXO 2

INSTRUMENTO DE OBSERVACION

SECCION 2. TIPOS DE DISCAPACIDAD
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INSTITUCION UNIVERSITARIA

ESCUELA COLOMBIANA DE REHABILITACION
Instrumento de Observacion

Seccidn 2: Tipos de discapacidad ESCUELA COLOMBIANADE REARBLIACN

La presente Seccion del instrumento de observacién le permitird Identificar los tipos de discapacidad segun la resolucion 113 de2020, que se
pueden beneficiar de los espacios de una vivienda adaptada, indicando su grado de aplicabilidad en cada uno de ellos. Esta Seccion del

instrumento es la continuidad de la Seccion 1.

Convenciones

Aplica | 1 | Noaplica | 0

Grafica

E b Y

CUMPLIMIENTO

AREA DE LA COCINA

A1-ESPACIO LIBRE DE GIRO

pa— 000

A2-AREA DE APROXIMACION

A3-ALTURAS DE LA COCINA

A4-ALTURA ENTREPANOS

A5-COMANDOS AREA COCINA

A6- OTROS COCINA

PUNTAIJE

OBSERVACIONES

Docente Asesora: Vanessa Wiesner Luna
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ESCUELA COLOMBIANA DE REHABILITACION
Instrumento de Observacion
Secciodn 2: Tipos de discapacidad

NS
ESC

TITUCION UNIVERSITARIA

ECRY

£LA COLOMBIANA DE REMABILITACION

Esta Seccion del instrumento es la continuidad de la Seccion 1.

La presente Seccion del instrumento de observacion le permitira Identificar los tipos de discapacidad segun la resolucion 113 de
2020, que se pueden beneficiar de los espacios de una vivienda adaptada, indicando su grado de aplicabilidad en cada uno de ellos.

Convencione
s
Aplica | 1 | No aplica | 0
(L\, . rﬂ}’
Grafica Item k\\ V4
CUMPLIMIENTO
B B1-ESPACIO DE GIRO Y
AREA COMEDOR IAPROXIMACION

B2-ALTURA COMEDOR

’ B3-COMANDOS AREAS COMEDOR

PUNTAIJE]

OBSERVACIONES

Docente Asesora: Vanessa Wiesner Luna
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ESCUELA COLOMBIANA DE REHABILITACION
Instrumento de Observacion

Secciodn 2: Tipos de discapacidad .

INSTITUCION UNIVERSITARIA
SCUE

A COLDMBIANA DE REMABILITACION

79

La presente Seccion del instrumento de observacion le permitira Identificar los tipos de discapacidad segun la resolucion 113 de
2020, que se pueden beneficiar de los espacios de una vivienda adaptada, indicando su grado de aplicabilidad en cada uno de
ellos. Esta Seccion del instrumento es la continuidad de la Seccion 1.

Convenciones
Aplica | 1 [Noaplica | 0

Grafica ltem é\ it\ /ﬁ‘} 3

CUMPLIMIENTO

C AREA SALA CI-ESPACIO DE GIRO Y
APROXIMACION

C2-COMANDOS AREAS SALA

PUNTAIJE

OBSERVACIONES

Docente Asesora: Vanessa Wiesner Luna
Elaborado Por: Laura Camila Bernier Pulido y Julio Cesar Marin Agudelo
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ESCUELA COLOMBIANA DE REHABILITACION

Instrumento de Observacion
Secciodn 2: Tipos de discapacidad

INSTITUCION UNIVERSITARIA
SCL

ECRY

JELA COLDMBIANA DE REHABILITACION

80

La presente Seccion del instrumento de observacion le permitira Identificar los tipos de discapacidad segun la resolucion 113 de
2020, que se pueden beneficiar de los espacios de una vivienda adaptada, indicando su grado de aplicabilidad en cada uno de ellos.
Esta Seccion del instrumento es la continuidad de la Seccion 1.

Convenciones
Aplica | 1 [Noaplica | 0
5 R 5
Grafica ftem (J \ /
CUMPLIMIENTO
D AREA DI-ESPACIO DE GIRO
ALCOBA
D2-ARMARIOS

D3-COMANDOS AREA ALCOBA

PUNTAIJE

OBSERVACIONES

Docente Asesora: Vanessa Wiesner Luna
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ESCUELA COLOMBIANA DE REHABILITACION
Instrumento de Observacion

Secciodn 2: Tipos de discapacidad

INSTITUCION UNIVERSITARIA
ESC

ELA COLOMBIANA DE REMABILITACION

La presente Seccion del instrumento de observacion le permitira Identificar los tipos de discapacidad segun la resolucion 113 de
2020, que se pueden beneficiar de los espacios de una vivienda adaptada, indicando su grado de aplicabilidad en cada uno de
ellos. Esta Seccion del instrumento es la continuidad de la Seccion 1.

Convenciones
Aplica | 1 [Noaplica | 0

Giiﬁ ftem é\ .R\ f‘}’

CUMPLIMIENTO

E AREA E1- AREA DE TRANFERENCIA
BANO

E2-ALTURAS AREA SANITARIO

E3- OTROS AREA SANITARIO

E4 - ALTURAS AREA LAVAMANOS

ES5- OTROS - LAVAMANOS
E6 - AREA DUCHA

PUNTAIJE

OBSERVACIONES

Docente Asesora: Vanessa Wiesner Luna
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ESCUELA COLOMBIANA DE REHABILITACION
Instrumento de Observacion

Secciodn 2: Tipos de discapacidad

INSTITUCION UNIVERSITARIA
ESC

£LA COLOMBIANA DE REMABILITACION

La presente Seccion del instrumento de observacion le permitira Identificar los tipos de discapacidad segun la resolucion 113 de
2020, que se pueden beneficiar de los espacios de una vivienda adaptada, indicando su grado de aplicabilidad en cada uno de
ellos. Esta Seccion del instrumento es la continuidad de la Seccion 1.

Convenciones
Aplica 1 No aplica 0
2 ’
- &R
CUMPLIMIENTO
F| PUERTAS F1- GENERALIDADES

F2- PUERTA (FRONTAL-ADENTRO)

F3- PUERTA (FRONTAL-AFUERA)
F4-PUERTA (DE VAIVEN).

PUNTAJE

OBSERVACIONES

Docente Asesora: Vanessa Wiesner Luna
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ANEXO 3

INSTRUMENTO DE OBSERVACION

SECCION 3. USOS OCUPACIONALES
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INSTITUCION UNIVERSITARIA

ESCUELA COLOMBIANA DE REHABILITACION
Instrumento de Observacion

Seccidn 3: Usos Ocupacionales ESCUELA COLOMBIANA DE AEMABILITICION

La presente Seccion del instrumento de observacion le permitira Identificar las AVD que se pueden realizar en los espacios de
una vivienda adaptada, segin el marco de trabajo para la practica de terapia ocupacional, indicando segin los criterios de
accesibilidad, si se evidencia alguna limitacion en la actividad y las recomendaciones que pueden facilitar su ejecucion. Esta
seccion es la continuidad de la Seccion 2 del instrumento.

El 4rea de la vivienda permite desempefiar la ocupacion
SI [ 1 ] NO | 0

OCUPACION ITEM ADAPTADA | PUNTAJE
BANARSE/DUCHARSE

L LIMITACIONES EN LA
\‘\ ACTIVIDAD
U4
AVD ft?

RECOMENDACIONES

OCUPACION ITEM ADAPTADA | PUNTAJE

HIGIENE DEL BANO Y DEL ASEO t
@ LIMITACIONES EN LA
T\ ACTIVIDAD
AVD f}'
n

RECOMENDACIONES

Docente asesora: Vanessa Wiesner Luna
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ESCUELA COLOMBIANA DE REHABILITACION
Instrumento de Observacion

Seccidn 3: Usos Ocupacionales

INSTITUCION UNIVERSITARIA

ELA COLOMBIANA DE REMABILITACION

La presente Seccion del instrumento de observacion le permitira Identificar las AVD que se pueden realizar en los espacios de
una vivienda adaptada, segin el marco de trabajo para la practica de terapia ocupacional, indicando segin los criterios de
accesibilidad, si se evidencia alguna limitacion en la actividad y las recomendaciones que pueden facilitar su ejecucion. Esta
seccion es la continuidad de la Seccion 2 del instrumento.

El area de la vivienda permite desempeiiar la ocupacion
SI [ 1] NO [ 0

OCUPACION ITEM ADAPTADA | PUNTAJE

VESTIRSE :

o LIMITACIONES EN LA
k ACTIVIDAD

AVD /’f?'

RECOMENDACIONES

OCUPACION ITEM ADAPTADA| PUNTAJE
COMER Y TRAGAR

LIMITACIONES EN LA
ACTIVIDAD

AVD Q,

RECOMENDACIONES

Docente asesora: Vanessa Wiesner Luna
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La presente Seccion del instrumento de observacion le permitira Identificar las AVD que se pueden realizar en los espacios de
una vivienda adaptada, segin el marco de trabajo para la practica de terapia ocupacional, indicando segin los criterios de
accesibilidad, si se evidencia alguna limitacion en la actividad y las recomendaciones que pueden facilitar su ejecucion. Esta

ESCUELA COLOMBIANA DE REHABILITACION

Instrumento de Observacion
Seccion 3: Usos Ocupacionales

seccion es la continuidad de la Seccion 2 del instrumento.

El area de la vivienda permite realizar la ocupacion

SI | 1 | NO |
OCUPACION ITEM ADAPTADA | PUNTAJE
ALIMENTACION E\_
®
LIMITACIONES EN LA
k ACTIVIDAD
U4
AVD ,‘ "?
RECOMENDACIONES
OCUPACION ITEM ADAPTADA | PUNTAJE
MOVILIDAD FUNCIONAL :
. o LIMITACIONES EN LA
%\ ACTIVIDAD
U 4
AVD r'?
RECOMENDACIONES

Realizado Por: Laura Camila Bernier Pulido - Julio Cesar Marin Agudelo
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La presente Seccion del instrumento de observacion le permitira Identificar las AVD que se pueden realizar en los espacios de
una vivienda adaptada, segin el marco de trabajo para la practica de terapia ocupacional, indicando segin los criterios de
accesibilidad, si se evidencia alguna limitacion en la actividad y las recomendaciones que pueden facilitar su ejecucion. Esta

ESCUELA COLOMBIANA DE REHABILITACION
Instrumento de Observacion
Seccion 3: Usos Ocupacionales

seccion es la continuidad de la Seccion 2 del instrumento.

El area de la vivienda permite desempenar la ocupacion

S [ 1] NO | 0
OCUPACION ITEM ADAPTADA | PUNTAJE
HIGIENE PERSONAL Y
ASEO L\—
®
LIMITACIONES EN LA
% ACTIVIDAD
/
AVD /ﬂ
RECOMENDACIONES
OCUPACION ITEM ADAPTADA | PUNTAJE
ACTIVIDAD SEXUAL
(3 LIMITACIONES EN LA
x ACTIVIDAD
AVD U4
’ﬂ?
RECOMENDACIONES

Docente asesora: Vanessa Wiesner Luna
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ESCUELA COLOMBIANA DE REHABILITACION
Instrumento de Observacion E c R »
Seccion 3: Usos Ocupacionales ESCUELA COLONBIANA D SERABUITICION
La presente Seccion del instrumento de observacion le permitira Identificar las AIVD que se pueden realizar en los espacios de
una vivienda adaptada, segiin el marco de trabajo para la practica de terapia ocupacional, indicando segun los criterios de

accesibilidad, si se evidencia alguna limitacion en la actividad y las recomendaciones que pueden facilitar su ejecucion. Esta
seccion es la continuidad de la Seccion 2 del instrumento.

El area de la vivienda permite desempenar la ocupacion
SI [ 1] NO | 0

OCUPACION ITEM ADAPTADA | PUNTAJE

CUIDADO DE OTROS :

e LIMITACIONES EN LA
’t ACTIVIDAD

X
’

AIVD /fn)

RECOMENDACIONES

OCUPACION ITEM ADAPTADA PUNTAJE
CUIDADO DE MASCOTAS Y

ANIMALES :L\
@J o LIMITACIONES EN LA
ACTIVIDAD
0880 ’t\
> ’

ﬂ]
OBSERVACIONES

AIVD

Docente asesora: Vanessa Wiesner Luna
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ESCUELA COLOMBIANA DE REHABILITACION
Instrumento de Observacion
Seccidn 3: Usos Ocupacionales

seccion es la continuidad de la Seccion 2 del instrumento.

El area de la vivienda permite desempenar la ocupacion

7

Sl [1] NO [ 0
OCUPACION ITEM ADAPTADA | PUNTAJE
CRIANZA DE LOS NINOS L\-
®
LIMITACIONES EN LA
’t\ ACTIVIDAD
U4
AIVD ﬂ\)
RECOMENDACIONES
OCUPACION ITEM ADAPTADA | PUNTAJE
GESTION DE LA
COMUNICACION L\’
® LIMITACIONES EN LA
ﬁ ACTIVIDAD
AIVD \
U4

RECOMENDACIONES

Docente asesora: Vanessa Wiesner Luna
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La presente Seccion del instrumento de observacion le permitira Identificar las AIVD que se pueden realizar en los espacios de

una vivienda adaptada, segiin el marco de trabajo para la practica de terapia ocupacional, indicando segun los criterios de
accesibilidad, si se evidencia alguna limitacion en la actividad y las recomendaciones que pueden facilitar su ejecucion. Esta



USOS OCUPACIONALES DE UNA VIVIENDA ADAPTADA SIMULADA

ESCUELA COLOMBIANA DE REHABILITACION
Instrumento de Observacion
Seccidn 3: Usos Ocupacionales

seccion es la continuidad de la Seccion 2 del instrumento.

El area de la vivienda permite realizar la ocupacion

Si | 1 I NO |
OCUPACION ITEM ADAPTADA| PUNTAJE
CONDUCCION Y
MOVILIDAD DE LA L\
COMUNIDAD b
°
LIMITACIONES EN LA
& k ACTIVIDAD
E y
AIVD ff?
RECOMENDACIONES
OCUPACION ITEM ADAPTADA| PUNTAJE
GESTION FINANCIERA :
® LIMITACIONES EN LA
L) | 2 ’t\ ACTIVIDAD
’
o ‘ 2,
RECOMENDACIONES

Realizado Por: Laura Camila Bernier Pulido - Julio Cesar Marin Agudelo
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La presente Seccion del instrumento de observacion le permitira Identificar las AIVD que se pueden realizar en los espacms de

una vivienda adaptada, segiin el marco de trabajo para la practica de terapia ocupacional, indicando segun los criterios de
accesibilidad, si se evidencia alguna limitacion en la actividad y las recomendaciones que pueden facilitar su ejecucion. Esta
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ESCUELA COLOMBIANA DE REHABILITACION
Instrumento de Observacién
Seccion 3: Usos Ocupacionales £SCuE
La presente Seccion del instrumento de observacion le permitira Identificar las AIVD que se pueden realizar en los espacios de
una vivienda adaptada, segiin el marco de trabajo para la practica de terapia ocupacional, indicando segun los criterios de
accesibilidad, si se evidencia alguna limitacion en la actividad y las recomendaciones que pueden facilitar su ejecucion. Esta
seccion es la continuidad de la Seccion 2 del instrumento.

CRY

NSTITUCION UNIVERSITARIA
SCUELA COLOMBIANA DE REMABILITACION

El area de la vivienda permite desempefiar la ocupacion
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ESCUELA COLOMBIANA DE REHABILITACION
Instrumento de Observacion E c R »
Seccion 3: Usos Ocupacionales ESCUELA COLOMBIANA DE AENABILITICION
La presente Seccion del instrumento de observacion le permitira Identificar las AIVD que se pueden realizar en los espacios de
una vivienda adaptada, segiin el marco de trabajo para la practica de terapia ocupacional, indicando segun los criterios de

accesibilidad, si se evidencia alguna limitacion en la actividad y las recomendaciones que pueden facilitar su ejecucion. Esta
seccion es la continuidad de la Seccion 2 del instrumento.

El area de la vivienda permite desempefar la ocupacion
S| | 1 | NO | 0
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ESCUELA COLOMBIANA DE REHABILITACION
Instrumento de Observacion E c R »
Seccion 3: Usos Ocupacionales £SCUELA COLOMBIANA DE AEMABILITICION
La presente Seccion del instrumento de observacion le permitira Identificar las AIVD que se pueden realizar en los espacios de
una vivienda adaptada, segin el marco de trabajo para la practica de terapia ocupacional, indicando segtn los criterios de

accesibilidad, si se evidencia alguna limitacion en la actividad y las recomendaciones que pueden facilitar su ejecucion. Esta
seccion es la continuidad de la Seccion 2 del instrumento.

El area de la vivienda permite desempefiar la ocupacion
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ESCUELA COLOMBIANA DE REHABILITACION E c R )’
Instrumento de Observacion
Seccidn 3: Usos Ocupacionales ¢ AEABILIICON
La presente Seccion del instrumento de observacion le permitira Identificar las actividades de Manejo de la Salud que se pueden
realizar en los espacios de una vivienda adaptada, segin el marco de trabajo para la practica de terapia ocupacional, indicando

segun los criterios de accesibilidad, si se evidencia alguna limitacion en la actividad y las recomendaciones que pueden facilitar
su ejecucion. Estaseccion es la continuidad de la Seccion 2 del instrumento.

El area de la vivienda permite desempeiar la ocupacion
S| [ 1 | NO | 0
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STITUCION UNIVERSITARIA

ESCUELA COLOMBIANA DE REHABILITACION
Instrumento de Observacion E c R »
Seccidn 3: Usos Ocupacionales  COLOMBIANA DE AENABILITICION
La presente Seccion del instrumento de observacion le permitira Identificar las actividades de Manejo de la Salud que se pueden
realizar en los espacios de una vivienda adaptada, segin el marco de trabajo para la practica de terapia ocupacional, indicando

segun los criterios de accesibilidad, si se evidencia alguna limitacion en la actividad y las recomendaciones que pueden facilitar
su ejecucion. Estaseccion es la continuidad de la Seccion 2 del instrumento.

El area de la vivienda permite desempeiar la ocupacion
Si 1] NO | 0
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ESCUELA COLOMBIANA DE REHABILITACION
Instrumento de Observacion E c R )’
Seccidn 3: Usos Ocupacionales  COLOMBIANA DE AENABILITICION
La presente Seccion del instrumento de observacion le permitira Identificar las actividades de Manejo de la Salud que se pueden
realizar en los espacios de una vivienda adaptada, segin el marco de trabajo para la practica de terapia ocupacional, indicando

segun los criterios de accesibilidad, si se evidencia alguna limitacion en la actividad y las recomendaciones que pueden facilitar
su ejecucion. Estaseccion es la continuidad de la Seccion 2 del instrumento.

El area de la vivienda permite realizar la ocupacion
SI | 1 NO | 0
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ESCUELA COLOMBIANA DE REHABILITACION
Instrumento de Observacion E c R »
Seccidn 3: Usos Ocupacionales OMBIANA DE AENABILITICION
La presente Seccion del instrumento de observacion le permitira Identificar las actividades de Manejo de la Salud que se pueden
realizar en los espacios de una vivienda adaptada, segin el marco de trabajo para la practica de terapia ocupacional, indicando

segun los criterios de accesibilidad, si se evidencia alguna limitacion en la actividad y las recomendaciones que pueden facilitar
su ejecucion. Estaseccion es la continuidad de la Seccion 2 del instrumento.

El area de la vivienda permite desempenar la ocupacion
SI | 1 | NO | 0
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ESCUELA COLOMBIANA DE REHABILITACION ,
Instrumento de Observacion

Seccidn 3: Usos Ocupacionales

ANA DE REMABILITACION

La presente Seccion del instrumento de observacion le permitira Identificar las actividades de Descanso y Sueiio que se pueden
realizar en los espacios de una vivienda adaptada, segiin el marco de trabajo para la practica de terapia ocupacional, indicando
segun los criterios de accesibilidad, si se evidencia alguna limitacion en la actividad y las recomendaciones que pueden facilitar
su ejecucion. Estaseccion es la continuidad de la Seccion 2 del instrumento.

El area de la vivienda permite desempeiiar la ocupacion
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ESCUELA COLOMBIANA DE REHABILITACION
Instrumento de Observacion
Seccidn 3: Usos Ocupacionales

CRY

ELA COLOMBIANA DE REMABILITACION

NSTITUCION UNIVERSITARIA

La presente Seccion del instrumento de observacion le permitira Identificar las actividades de Descanso y Sueiio que se pueden
realizar en los espacios de una vivienda adaptada, segiin el marco de trabajo para la practica de terapia ocupacional, indicando
segun los criterios de accesibilidad, si se evidencia alguna limitacion en la actividad y las recomendaciones que pueden facilitar
su ejecucion. Estaseccion es la continuidad de la Seccion 2 del instrumento.

El area de la vivienda permite desempenar la ocupacion
SI [ 1] NO | 0
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ESCUELA COLOMBIANA DE REHABILITACION
Instrumento de Observacion

Estaseccion es la continuidad de la Seccion 2 del instrumento.

Seccion 3: Usos Ocupacionales -
La presente Seccion del instrumento de observacion le permitira Identificar las actividades de Educacion que se pueden realizar
en los espacios de una vivienda adaptada, segiin el marco de trabajo para la practica de terapia ocupacional, indicando segun los
criterios de accesibilidad, si se evidencia alguna limitacion en la actividad y las recomendaciones que pueden facilitar su ejecucion.

El area de la vivienda permite desempenar la ocupacion
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INSTITUCION UNIVERSITARIA

ESCUELA COLOMBIANA DE REHABILITACION
Instrumento de Observacion E c R »
Seccion 3: Usos Ocupacionales £SCUELA COLOMBIANA DE AEMABILITICION
La presente Seccion del instrumento de observacion le permitira Identificar las actividades de Educacion que se pueden realizar
en los espacios de una vivienda adaptada, segiin el marco de trabajo para la practica de terapia ocupacional, indicando segun los

criterios de accesibilidad, si se evidencia alguna limitacion en la actividad y las recomendaciones que pueden facilitar su ejecucion.
Estaseccion es la continuidad de la Seccion 2 del instrumento.

El area de la vivienda permite desempenar la ocupacion
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ESCUELA COLOMBIANA DE REHABILITACION
Instrumento de Observacién
Seccion 3: Usos Ocupacionales ESCUELA €O
La presente Seccion del instrumento de observacion le permitira Identificar las actividades de Trabajo que se pueden realizar
en los espacios de una vivienda adaptada, segiin el marco de trabajo para la practica de terapia ocupacional, indicando segun los
criterios de accesibilidad, si se evidencia alguna limitacion en la actividad y las recomendaciones que pueden facilitar su ejecucion.
Estaseccion es la continuidad de la Seccion 2 del instrumento.

CRY

NSTITUCION UNIVERSITARIA
SCUELA COLOMBIANA DE REMABILITACION

El area de la vivienda permite desempenar la ocupacion
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ESCUELA COLOMBIANA DE REHABILITACION
Instrumento de Observacién
Seccion 3: Usos Ocupacionales ESCUELA €O
La presente Seccion del instrumento de observacion le permitira Identificar las actividades de Trabajo que se pueden realizar
en los espacios de una vivienda adaptada, segiin el marco de trabajo para la practica de terapia ocupacional, indicando segun los
criterios de accesibilidad, si se evidencia alguna limitacion en la actividad y las recomendaciones que pueden facilitar su ejecucion.
Estaseccion es la continuidad de la Seccion 2 del instrumento.

CRY

NSTITUCION UNIVERSITARIA
SCUELA COLOMBIANA DE REMABILITACION

El area de la vivienda permite desempenar la ocupacion
SI [ 1 ] NO 0
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INSTITUCION UNIVERSITARIA

ESCUELA COLOMBIANA DE REHABILITACION
Instrumento de Observacion E c R »
Seccion 3: Usos Ocupacionales ESCUELA COLONBIANA D SERABUITICION
La presente Seccion del instrumento de observacion le permitira Identificar las actividades de Trabajo que se pueden realizar
en los espacios de una vivienda adaptada, segiin el marco de trabajo para la practica de terapia ocupacional, indicando segun los

criterios de accesibilidad, si se evidencia alguna limitacion en la actividad y las recomendaciones que pueden facilitar su ejecucion.
Estaseccion es la continuidad de la Seccion 2 del instrumento.

El area de la vivienda permite realizar la ocupacion
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ESCUELA COLOMBIANA DE REHABILITACION
Instrumento de Observacién
Seccion 3: Usos Ocupacionales
La presente Seccion del instrumento de observacion le permitira Identificar las actividades de Juego que se pueden realizar en
los espacios de una vivienda adaptada, segin el marco de trabajo para la practica de terapia ocupacional, indicando segun los
criterios de accesibilidad, si se evidencia alguna limitacion en la actividad y las recomendaciones que pueden facilitar su ejecucion.
Estaseccion es la continuidad de la Seccion 2 del instrumento.

CRY

NSTITUCION UNIVERSITARIA
SCUELA COLOMBIANA DE REMABILITACION

El area de la vivienda permite desempefar la ocupacion
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ESCUELA COLOMBIANA DE REHABILITACION
Instrumento de Observacion
Seccion 3: Usos Ocupacionales £SCuE
La presente Seccion del instrumento de observacion le permitira Identificar las actividades de Ocio que se pueden realizar en los
espacios de una vivienda adaptada, segtn el marco de trabajo para la practica de terapia ocupacional, indicando segun los criterios
de accesibilidad, si se evidencia alguna limitacion en la actividad y las recomendaciones que pueden facilitar su ejecucion. Esta
seccion es la continuidad de la Seccion 2 del instrumento.

CRY

NSTITUCION UNIVERSITARIA
SCUELA COLOMBIANA DE REMABILITACION

El area de la vivienda permite desempenar la ocupacion
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ESCUELA COLOMBIANA DE REHABILITACION
Instrumento de Observacion E c R »
Seccion 3: Usos Ocupacionales £SCUELA COLOMBIANA DE AEMABILITICION
La presente Seccion del instrumento de observacion le permitira Identificar las actividades de Participacion Social que se pueden
realizar en los espacios de una vivienda adaptada, segin el marco de trabajo para la practica de terapia ocupacional, indicando

segun los criterios de accesibilidad, si se evidencia alguna limitacion en la actividad y las recomendaciones que pueden facilitar
su ejecucion. Estaseccion es la continuidad de la Seccion 2 del instrumento.

El area de la vivienda permite desempenar la ocupacion
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ESCUELA COLOMBIANA DE REHABILITACION
Instrumento de Observacion c R )’
Seccidn 3: Usos Ocupacionales SCUELA COLOMBIANA DE ABRABILICION
La presente Seccion del instrumento de observacion le permitira Identificar las actividades de Participacion Social que se pueden
realizar en los espacios de una vivienda adaptada, segin el marco de trabajo para la practica de terapia ocupacional, indicando
segun los criterios de accesibilidad, si se evidencia alguna limitacion en la actividad y las recomendaciones que pueden facilitar
su ejecucion. Estaseccion es la continuidad de la Seccion 2 del instrumento.

NSTITUCION UNIVERSITARIA

El area de la vivienda permite desempenar la ocupacion
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ESCUELA COLOMBIANA DE REHABILITACION
Instrumento de Observacion

Seccidn 3: Usos Ocupacionales

INSTITUCION UNIVERSITARIA

ELA COLOMBIANA DE REMABILITACION

La presente Seccion del instrumento de observacion le permitira Identificar las actividades de Participacion Social que se pueden
realizar en los espacios de una vivienda adaptada, segiin el marco de trabajo para la practica de terapia ocupacional, indicando
segun los criterios de accesibilidad, si se evidencia alguna limitacion en la actividad y las recomendaciones que pueden facilitar
su ejecucion. Estaseccion es la continuidad de la Seccion 2 del instrumento.

El area de la vivienda permite realizar la ocupacion
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