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DESCRIPCION

El estudio tuvo por objeto determinar el efecto
de la intervencién terapéutica equina en la
mejora del control postural en nifios con
Sindrome de Down de 3 a 8 afios de edad en
el centro educativo en Asopormen ciudad de
Bucaramanga. Las variables que se
observaron en los individuos del grupo
estudiado fueron medidas de manera
independiente en cada uno de ellos,
permitiendo tras analizar los resultados,
describir el efecto de la intervencién
equinoterapéutica en el control postural de los
pacientes tratados.

FUENTES

Primarias: Historia Clinica de los participantes
y aplicacién de las Listas de Verificacion del
Estado Postural.

Secundarias: Se consultaron un total de 17
referencias bibliograficas distribuidas asi:
sobre metodologia de investigacién: 4 libros;
sobre evaluacion psicolégica clinica: 1 manual,
sobre neurologia para fisioterapeutas: 2 libros;
sobre sindrome de Down 4 libros, 3
documentos electrénicos; sobre derechos de
los nifios con sindrome de Down 1 documento
electrénico; sobre intervencién psicomotora en
pacientes con sindrome de Down 1 libro; sobre
asociaciones de hipoterapia 1 documento
electrénico.

*Investigacion realizada por estudiantes de la especializacion en Neurorehabilitacion de la Escuela Colombiana de

Neurorehabilitacion.

CONTENIDO

Los nifios con sindrome de Down presentan
discapacidad motora causada por un
funcionamiento  deficiente  del  sistema
nervioso, muscular y 6seo. Esta alteracién
limita en grados variables las actividades que
puede realizar el paciente dependiendo de su
discapacidad. Muchos son los beneficios que
la participacién regular en actividades
psicomotrices aporta a nifios y adolescentes
con sindrome de Down; los tratamientos
tradicionales no siempre generan los
resultados esperados porque exigen al
paciente permanecer largos periodos de
tiempo en consultorios cerrados, generando en
ocasiones reacciones negativas para su
bienestar y salud.

METODOLOGIA

El presente estudio es de tipo cualitativo
practicado sobre 8 participantes con patologia
de sindrome de Down y edades entre 3 y 8
afios. Se valoré la fuerza muscular de los
nifios por medio de una evaluacién manual
antes y después de aplicar la Equinoterapia;
se examind la postura de los nifios y se
caracterizd la escala de la Gmfcs mediante
observacién directa.

Para el desarrollo de la investigacion se
practic6 una entrevista estructurada a los
padres de los menores para complementar la
descripcion de las condiciones al final de la
intervencién, no como fuente para conocer su
estado inicial, ya que esta se logré por medio
de abordaje clinico para identificar los
principales problemas a tener en cuenta
durante la intervencion. Por medio de
observacion directa y la utilizaciéon de listas de
verificacion se evalud el estado postural de los
nifios.
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La intervencion equinoterapéutica se llevd a
cabo dos veces por semana durante dos
meses con una duracién de cada terapia de 30
minutos, buscando en un primer momento que
el nifio sienta confianza hacia el semoviente
para proceder a practicar diversos ejercicios a
caballo con el nifio que incluyen patrones de
movimiento cuyas trayectorias debe seguir el
caballo segun el tipo de estimulaciéon que el
jinete requiera (patron en circulo, patron de
serpentina); esquemas de Hiperflexion e
hiperextension orientados al enderezamiento
del eje cabeza tronco mediante la practica de
una veintena de ejercicios.

CONCLUSIONES

Las variables que se observaron en los
individuos del grupo estudiado fueron medidas
de manera independiente en cada uno de
ellos, permitiendo tras analizar los resultados,
describir el efecto de la intervencion
equinoterapéutica en el control postural de los
pacientes tratados. No obstante se considera
que a pesar de contener algunos elementos de
los estudios correlacionales, la variable
intervencién equinoterapéutica asi como la
relacién entre terapia y estado postural no
fueron cuantificadas, determinando asi el
alcance de la investigacién como descriptivo.
Segun el analisis de las historias clinicas
(formato de postura- fuerza muscular) antes
del tratamiento la mayoria o todos los nifios
con sindrome de Down en estudio presentaron
independientemente de su hipotonia alguna
alteracion postural y debilidad muscular de
tronco superior; después del tratamiento
equinoterapéutico algunos de los nifios con
sindrome de Down que presentaron
alteraciones posturales como escapulas
aladas, pecho deprimido, retraccion de
pectorales, cifosis, escoliosis e hiperlordosis,
mejoraron  significativamente su alteracion
postural al igual que la fuerza muscular de
tronco superior, por lo cual podriamos concluir
que si mejoramos la fuerza muscular en tronco
superior podriamos mejorar la adecuada
alineacién postural en estos niflos con
sindrome de Down dentro de una intervencion
equinoterapéutica.

ANEXOS

La investigacion incluye cuatro anexos; lista de
chequeo para evaluar la intervencion

psicomotriz, examen muscular,
postural, y rutina de equinoterapia.

examen



