
 
 

 
Valoración del edema 

 
 

 
Valoración de la movilidad articular 

 
 
 
 
 



 
 

 
Deambulación temprana 

 
 

 
Deambulación temprana en talones 

 
 
 
 



 
 

 
Deambulación temprana en punta de pies 

 

 
Aplicación de hielo 

 



 
 

 
Fortalecimiento 

 
 

 
Estiramiento de aquiles



 
 

 
Láser Diódico  

 
 

 
Aplicación de láser 



 
 

 

 
Trabajo de propiocepción en balancín 

 

 
Trote suave dentro del consultorio



 
 
 

 
Fricción transversa 

 

 
Trabajo de propiocepción en campo abierto 

 



 
 

 
Trabajo de propiocepción en campo abierto con conos 

 

 
Trote y alargues en campo abierto 

 



 
 

Skiping 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 



 
 

 
 

 
Slalon 

 

 
Cambios de dirección (N) 

 
 
 



 
 
 

 
Cambios de dirección (O) 

 

 
Cambios de dirección (M) 



 
 

 
Pateo en muro 

 
 

 
 
 

 


