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VALIDACION CULTURAL DEL THI AL ESPANOL DE BOGOTA

Resumen

Segun la Asociacion Colombiana de Otologia y Neurotologia el acufeno/tinnitus es un
sintoma frecuente que afecta al 17% de la poblacion mundial. Existen cuestionarios donde
el paciente valora subjetivamente el impacto de este en su calidad de vida. El Tinnitus
Handicap Inventory (THI), permite determinar el grado de afectacion de los pacientes que
sufren de acufeno/tinnitus (Barry, s.f.), aunque existen versiones traducidas al espafiol
(Pefa, 2006), difieren en sus giros idiomaticos y lexicales, por lo cual este estudio tuvo
como objetivo validar culturalmente el THI versidn chilena/espafiola al espafiol de Bogota
- Colombia. Mediante un estudio descriptivo - psicométrico, en la primera fase se eligio la
version en espafiol linglisticamente mas cercana a la del espafiol bogotano, en la segunda
fase se valido la version seleccionada por 10 jueces expertos, y finalmente se propuso una
nueva version del instrumento partiendo de las sugerencias de los jueces y el resultado del
indice Kappa. Como resultado, se decide utilizar la version chilena para ser validada. En la
validacion se encontrd que esta version contiene vocabulario y sintaxis no acorde a la
variedad bogotana sugiriendo cambio de palabras y modificaciones en la estructura
gramatical, por lo cual se modificaron 12 preguntas. Este tipo de investigaciones aportan a
los profesionales como herramientas validas y confiables para aplicar en el &mbito clinico.
Se sugiere realizar estudios donde se abarquen diversas regiones que garanticen su uso en

gran parte de la poblacion y que sea efectivo a los fines con los que fue creado.

Palabras clave: tinnitus, validacion, investigacion de la calidad de vida, encuestas y

cuestionarios.
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Abstract

According to the Colombian Association of Otology and Neurotology tinnitus is a
common symptom that affects 17% of the world population. Exist questionnaires where the
patient subjectively values the impact of this on his quality of life. The Tinnitus Handicap
Inventory (THI), allows to determine the degree of affection of patients suffering from
tinnitus (Barry, sf), although there are versions translated into Spanish (Pefia, 2006), this,
differ in their idiomatic and lexical Which this study had as objective to validate culturally
the THI Chilean / Spanish version to the Spanish of Bogota - Colombia. By mean of a
descriptive - psychometric study, in the first phase the version in Spanish was chosen
linguistically closer to that of the Bogotan Spanish, in the second phase the version
selected by 10 expert judges was validated, and finally a new version of the instrument was
proposed starting from Of the judges' suggestions and the result of the Kappa index. As a
result, it is decided to use the Chilean version to be validated. In the validation it was found
that this version contains vocabulary and syntax not according to the Bogota variety
suggesting change of words and modifications in the grammatical structure, for which 12
questions were modified. This type of research provides professionals as valid and reliable
tools to apply in the clinical setting. It is suggested to carry out studies that cover several
regions that guarantee their use in a large part of the population and that is effective for the

purposes with which it was created

Key words: tinnitus, validation, quality of life research, surveys and questionnaires.
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Capitulo 1. Problema de investigacion

Segun la Asociacion Colombiana de Otologia y Neurotologia el actfeno/tinnitus es un
sintoma frecuente que afecta al 17% de la poblacion mundial, lo que ha llevado a que en
los ultimos afios se haya convertido en un area de estudio y de investigacion importante por
parte de otdlogos, neurotdlogos, otorrinolaringdlogos y audidlogos. En la actualidad el
acufeno/tinnitus esta pasando de ser un evento sencillamente coclear a considerarse una
manifestacion mas del sistema nervioso central, relacionado directamente con la alteracion
en los sistemas de compensacion de las vias auditivas centrales, en oposicion a una
agresion generalmente periférica. Se han generado avances en el examen clinico del
paciente donde ademas de incluir la evaluacion audioldgica bésica, la acufenometria y la
informacion proporcionada por el paciente sobre las caracteristicas del acufeno/tinnitus,
incluya una evaluacion neurotoldgica completa, una evaluacién de pares craneales y de
examenes imagenologicos, con el fin de tener mas informacion sobre las causas del
acufeno/tinnitus, reduciendo asi la tensién que le pueda generar al paciente. Esto le permite
al usuario tomar el control de la situacién al prever, prevenir y cambiar las situaciones que
empeoran el acufeno/tinnitus (ASHA, 2016). Sin embargo, todo lo anterior no permite

medir el impacto de dicho acufeno/tinnitus sobre la calidad de vida de los pacientes.

En los Gltimos afios se ha apoyado la utilizacion de cuestionarios en los que el paciente
valora subjetivamente el impacto del acufeno/tinnitus en su calidad de vida, dicha
medicion es un método valioso, ya que permite llevar a cabo acciones oportunas y orientar

el manejo de los procesos de rehabilitacién que conlleven a mejorar la calidad de vida de
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los pacientes, ademas de incorporarse como un método objetivo de seguimiento de los

procesos de rehabilitacion recibidos.

A nivel mundial uno de dichos cuestionarios es el Tinnitus Handicap Inventory (THI),
que permite determinar el grado de afectacion de los pacientes que sufren de
acufeno/tinnitus (Barry, s.f.). Sin embargo, existen diferentes versiones traducidas al
espafol (Pefia, 2006), las cuales difieren en sus giros idiomaticos y lexicales al lenguaje
colombiano, lo que hace necesario determinar la pertinencia de la versién mas cercana
linguistica y culturalmente a la poblacién colombiana, determinando que sea facilmente
comprensible a todos los estratos socioculturales y que permita obtener respuestas
confiables sobre nuestra poblacion, se plantean las siguientes preguntas de investigacion
que permitiran enfocar el alcance de los objetivos: ¢ Cual es la valides cultural del Tinnitus
Handicap Inventory (THI) version (chilena/espafiola) para el espafiol de Bogota —
Colombia?, ¢ Cuales son los elementos comunes y no comunes de las adaptaciones del
Tinnitus Handicap Inventory (THI) existentes en espafiol (chilena y espafiola)? y ¢ Cudl es
la pertinencia linglistica interna en términos de vocabulario, contenido, sintaxis y longitud

de la versién del Tinnitus Handicap Inventory (THI)?.

Se ha considerado para este estudio realizar la validacion del Tinnitus Handicap
Inventory (THI) partiendo del estudio de las versiones chilena y espafiola, ya que
Colombia no cuenta con un instrumento que permita determinar el grado de afectacion que

provoca el actfeno/tinnitus en la calidad de vida de las personas que lo padecen, y su
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apreciacion se hace de manera subjetiva. Es importante que se lleve a cabo una validacién
para contar con una herramienta que permita hacer una evaluacion objetiva, determinando
el impacto del actfeno/tinnitus para llevar a cabo un mejor proceso de rehabilitacion y

consejeria en estos pacientes y sus familias.

Este trabajo es una primera aproximacion para lograr una herramienta valida en Bogota-
Colombia, dado el alcance del mismo el presente estudio tuvo como objetivo general:
validar culturalmente el Tinnitus Handicap Inventory (THI) version (chilena/espafiola) al
espafol de Bogota - Colombia para ser usado como instrumento habitual en la valoracion
de la poblacién bogotana con acufeno/tinnitus; para el logro de dicho objetivo se

plantearon los siguientes objetivos especificos:

- Analizar las adaptaciones del Tinnitus Handicap Inventory (THI) existentes en
espafol (chilena y espafiola) e identificar elementos comunes y no comunes que permitan
elegir la base para el constructo adaptado a la perspectiva cultural, social y linglistica

bogotana.

- Determinar la pertinencia lingliistica interna en términos de vocabulario,
contenido, sintaxis y longitud de la version del Tinnitus Handicap Inventory (THI)

seleccionada a nivel de una validacion por jueces.

- Modificar y generar unos nuevos items del instrumento estudiado y adecuarlos al
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contexto linglistico bogotano partiendo de las sugerencias realizadas por el grupo de

jueces.
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Capitulo 2. Marco de Referencia

El Tinnitus o acufeno, ruido percibido en el oido sin la presencia de un estimulo externo, es
un problema extremadamente frecuente (afecta al 10% de la poblacion mundial); siendo més
comun en hombres que en mujeres, aumentando su prevalencia en la medida que aumenta la
edad (mas alta en personas mayores de 75 afios) (Paez, 2006). Estudios demuestran que el factor
mas influyente en su aparicion es el nivel audiométrico. Mientras que la edad, la exposicion al
ruido y el nivel socioeconémico parecen actuar a travées de la pérdida auditiva (Morales, et al.
2009). El rango de impacto varia desde un pequefio sonido en silencio hasta un permanente ruido
que afecta significativamente la calidad de vida de quien lo padece. Este ruido puede tener su
origen en el oido externo, medio, interno, nervio auditivo, estructuras neuroldgicas adyacentes o
ser secundario a alteraciones a nivel vascular, metaboélico o muscular. Muchas veces corresponde

a un fendmeno enteramente funcional pero anormalmente percibido por el individuo.

El Acufeno/Tinnitus se clasifica clinicamente como objetivo o subjetivo: EI Actfeno/Tinnitus
Obijetivo es aquel ruido que ademas de ser percibido por el paciente, es audible también para su
examinador. Incluye causas musculares, problemas en el cuello y alteraciones vasculares o de la

articulacion temporomandibular. (Bidén et al, 2008)

El mioclono, o temblor palatino, o de los musculos propios del oido medio secundario a la
contraccion mioclonica de los mismos (tensor veli timpani, levator veli palatini, masculo
constrictor superior de la faringe, o el salpingofaringeo), cuya frecuencia oscila entre 1-3 Hertz

(raramente se puede encontrar en frecuencias mas elevadas), es mas frecuente en pacientes
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jovenes en las tres primeras décadas de la vida. Se distinguen dos formas: mioclono palatino
esencial y sintomético. El primero se caracteriza por contracciones del tensor veli timpani que

producen un clic en el oido muy molesto y su causa es un completo misterio (Paez, 2006).

El tipo sintomético caracteristicamente indica un compromiso (casi siempre isquémico o por
esclerosis multiple) en el triangulo de Mollaret, que esta formado por la oliva bulbar inferior,
nacleo dentado y nucleo rojo con sus conexiones. Con mas frecuencia se lesiona la via dentado—
olivar, lo cual produce una hipertrofia olivar secundaria, que puede ser visible en la resonancia
magnética. El trastorno puede ser asintomatico o presentarse con un sonido (click) con una
frecuencia de 1-3 hertz, que por lo comin se asocia a compromiso de tallo o cerebeloso y a
movimientos sincronicos o temblor de la boca, laringe, cara, ojos, diafragma o extremidades. Los
sonidos originados en el tracto respiratorio pueden transmitirse al oido medio a través de la

trompa de Eustaquio (Paez, 2006).

Entre el actfeno/tinnitus objetivo cabe mencionar el Acufeno/Tinnitus Pulsétil el cual tiene
relacion con la frecuencia cardiaca, su origen proviene de estructuras vasculares dentro de la
cavidad craneal secundario a un incremento en el flujo sanguineo o estenosis de un vaso. Como
etiologia encontramos: malformaciones arteriovenosas, tumores glémicos, y aneurismas. Asi
mismo, puede clasificarse como arterial (enfermedades como displasia fibromuscular,
enfermedad de Marfan y osteogenesis imperfecta son factores predisponentes) o venoso de
acuerdo al vaso de origen del acufeno/tinnitus, la forma clinica para diferenciarlos facilmente, es
la aplicacion de una leve presion a nivel del cuello sobre la vena yugular interna ipsilateral, si se

elimina el acufeno/tinnitus, es de origen venoso y si no de origen arterial (Paez, 2006; Bidon et
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al, 2008).

El actfeno/tinnitus venoso puede originarse no Unicamente por lesiones primarias del arbol
vascular venoso sino también por el incremento de la presion intracraneal y la transmisién de las
pulsaciones arteriales a los senos venosos durales. Dentro de las etiologias del actfeno/tinnitus
pulsatil de origen arterial encontramos: Enfermedad carotidea aterosclerdtica, malformaciones
arteriovenosas intra y extracraneales, fistula dural, aneurisma disecante de arteria carotida
interna, enfermedad ateroesclerdtica de arteria subclavia, diseccion de arteria carétida interna
intrapetrosa, estenosis de tronco braquicefalico, estenosis de arteria carétida interna, arteria
carétida intra timpénica ectdpica, arteria estapedial persistente, compresion microvascular del
octavo par, incremento en el gasto cardiaco (anemia, tirotoxicosis, embarazo), otoesclerosis,
hipertension arterial, hipertension arterial y cardtida interna y vertebrales dolicoectasicas ( Paez,

2006).

De igual manera existen etiologias a nivel venoso que pueden generar un acufeno/tinnitus
pulsatil como es el caso de: Hipertension endocraneana idiopatica, anormalidades del bulbo de la
yugular, hidrocefalia asociada a estenosis del acueducto de Silvio, hipertension endocraneana
asociada a malformacion de Arnold-Chiari, venas emisarias mastoideas y condilares anormales y

acufeno/tinnitus esencial (Paez, 2006).

Por otro lado, el Actfeno/Tinnitus Subjetivo es un trastorno de la percepcion auditiva
producida por una desincronizacion del proceso excitatorio e inhibitorio de la corteza auditiva

cerebral, el nervio auditivo, la coclea o cualquier parte de la via auditiva y del equilibrio,
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actividad que es mediada por neurotransmisores. Este ruido es solamente percibido por el
paciente. Con mucha frecuencia el acfeno/tinnitus se encuentra relacionado a pérdidas
auditivas, vértigo o hiperacusia, asi como también a otras anormalidades sensoriales como

procesos cognitivos, memoria, ansiedad o depresion (Péaez, 2006).

Clinicamente es aconsejable distinguir entre actfeno/tinnitus aurium el cual es
audiométricamente medible ya que el paciente describe el ruido localizado en el propio oido y el
acufeno/tinnitus cranii sive cerebri en el que el paciente no lo puede localizar en uno 0 ambos

oidos, pero esta en algin lugar de la cabeza. (Claussen et al, 2009; Claussen, 2005)

El actfeno/tinnitus aurium puede ser debido a: Hipoacusias de conduccién por modificacion
del conducto auditivo externo (obstruccion por cerumen), enfermedades del pabellon
(pericondritis, atresias fibrosas u 6seas del conducto auditivo externo, osteofitos, tumores),
hipoacusias de conduccién por patologia de oido medio (perforacion timpanica, procesos
adhesivos, hematotimpano y otros procesos trasudativos de oidos medio, alteraciones osciculares
como otosclerosis o timpanoesclerosis, interrupciones de la cadena osicular, enfermedades del
musculo estapediano o del tensor del timpano, colesteatomas, tumores glémicos, hemangiomas y
otros tumores), hipoacusias de percepcion endococleares (como Morbus Meniere, las de base
inmunoldgica, trauma acustico), hipoacusias de percepcion retrococleares (neurinomas del
acustico, esclerosis mdaltiple, etc.), hipoacusias centrales ( lesiones de los ramos aferentes o
eferentes de la rama coclear del nervio estatoacustico, de los nucleos cocleares ventral o dorsal,
del lemnisco lateral, de los nucleos del lemnisco lateral, del tubérculo cuadrigémino inferior, del

cuerpo geniculado interno, de las radiaciones acusticas o de la corteza auditiva ). (Claussen et al,
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2009; Claussen, 2005)

Por el contrario, el acufeno/tinnitus cranii sive cerebri suele estar relacionado con diferentes
patologias en las areas cerebrales corticales auditivas y de asociacion de causas vasculares,
desmielinizantes, disrritmias, etc. Este tipo de acufeno/tinnitus se comporta de modo diferente al
acufeno/tinnitus aurium en relacion con el umbral de audicion o con el enmascaramiento. El
paciente con acufeno/tinnitus subjetivo enmascarable prefiere “camuflar” su acifeno/tinnitus con
ruidos externos. Cuando se usan procedimientos de enmascaramiento, facilmente se discriminan
3 zonas de acufeno/tinnitus de acuerdo con los resultados audiométricos en el campo de
audicion. Por ejemplo, el acufeno/tinnitus de baja frecuencia (menor de 750 Hz), el
acufeno/tinnitus de media frecuencia (de 1-2 KHz) y el actfeno/tinnitus de alta frecuencia
(superiores a 2 KHz hasta 10 o incluso 12 kHz). Los cuadros clinicos se correlacionan con estos
3 diferentes tipos audiométricos de acufeno/tinnitus subjetivos. Los de baja frecuencia se
encuentran mas en la enfermedad de Meniére y algunas alteraciones cocleo apicales, los de
media frecuencia en la otosclerosis. La mayoria de los actfenos/tinnitus se encuentran en altas
frecuencias secundarios a trauma acustico, trauma tipo latigazo, traumatismo craneal,
alteraciones cardiovasculares, estrés, alteraciones toxicas incluidas las farmacoldgicas, abuso de

nicotina o drogas, neurinomas del acustico, etc. (Claussen et al, 2009; Claussen, 2005)

La ASHA (2016) determino algunas condiciones que pueden generar acufenos/tinnitus tales
como: Pérdida de audicion, enfermedad de Meniere, exposicion a ruidos fuertes, migranas,
lesiones en la cabeza, medicamentos ototdxicos, anemia, hipertension, cerumen, cierto tipo de

tumores, alto consumo de sodio, cafeina y cigarrillos, estos ultimos no son causantes directos,
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pero si pueden agravar el acufeno/tinnitus presente. Segun la asociacion colombiana de otologia
y neurotologia apoyado en la literatura mundial, ha descrito a la cdclea como el 6rgano
generador de acufeno/tinnitus, basados en que esta es la encargada de percibir los sonidos y
también tiene la capacidad de producirlos, por otro lado, la produccion del actfeno/tinnitus

generalmente coincide con una patologia otoldgica.

La fisiopatologia del acufeno/tinnitus se ha intentado explicar a través de multiples teorias y
modelos por su complejidad. Esta variedad de teorias sugiere que no existe un Gnico mecanismo
responsable para todos los tipos de acUfenos/tinnitus. Recientes investigaciones en neurociencia,
han sugerido nuevas teorias que tratan de explicar la génesis del acufeno/tinnitus. Si antes se
pensaba en la cdclea como principal causante del inicio y mantenimiento del actfeno/tinnitus,
nuevos estudios ponen de manifiesto la alteracion en los sistemas de compensacion de las vias
auditivas centrales como factor determinante en la cronificacion tras una agresion principalmente
periférica. Las teorias fisiopatoldgicas desarrolladas hasta la fecha podrian agruparse en tres
niveles: alteracion coclear, actividad eléctrica aberrante en el sistema nervioso central y

fendmenos de reorganizacion cortical. (Morales, et al, 2009)

El acufeno/Tinnitus es una queja muy comun en la poblacién adulta y su impacto en el
bienestar psicoldgico podria ser tan severa que se ha identificado como un factor de riesgo de
suicidio. Dado esto, se han propuesto y probado terapias como la quimioterapia que ha sido poco
efectiva, acupuntura, estimuladores eléctricos de tronco cerebral, uso de generadores de ruido y
ruido de banda ancha, audifonos, dispositivos de musica (reproductores de CD o MP3) y los

dispositivos aumentativos de sonido (por ejemplo, generadores de sonido de mesa), hasta
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técnicas combinadas. Sin embargo, el acufeno/tinnitus a menudo se convierte en una condicién
cronica e incapacitante y méas aun al ser un fenémeno desconocido para los audiologos y

profesionales de la atencion de salud mental (Monzani, et al, 2008).

Asimismo, el uso de cuestionarios en los que el paciente valora subjetivamente la molestia o
incapacidad que genera el acufeno/tinnitus en su vida diaria se ha utilizado como método
necesario para la cuantificacion del componente psicoemocional, funcional y del grado de
incapacidad que produce el acufeno/tinnitus, asi como para la monitorizacion de resultados del

tratamiento y la universalizacion de criterios (Herraiz, C. Et Al. 2001).

Por tal motivo, el uso de estos permite una vision subjetiva de la experiencia de un paciente
con acufeno/tinnitus, ya sea debido a factores psicoldgicos o un deseo de compensacion. En un
resumen de 10 cuestionarios de acufeno/tinnitus usados desde 1983 reporta que las principales
quejas que contribuyen al actfeno/tinnitus son (McCombe A, et al, 2001):

- Estrés emocional y opinién del paciente sobre el actfeno/tinnitus

- Alteracion del suefio

- Dificultades perceptivas auditivas

- Interferencia con el trabajo y el ocio

- Efectos sobre la salud en general

El Tinnitus Handicap Inventory (THI) fue creado por Newman Cw, Jacobson Gp, Spitzer Jb
en 1996, permite determinar el grado de afectacion de los pacientes que sufren de

acufeno/tinnitus, esta compuesto por 25 preguntas divididas en 3 subgrupos: funcionales (11

16
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items), emocionales (9 items) y catastréficos (5 items), las opciones de respuesta y su respectiva
calificacion son: si (4 puntos), algunas veces (2 puntos) y no (0 puntos). Cuando se tenga la
totalidad de respuestas se multiplica el nimero de si por cuatro y el niUmero de algunas veces por
dos, para determinar la presencia y grado de la deficiencia, se toma el puntaje obtenido y segln
la puntuacién se puede estimar de la siguiente manera:

- Grado 1. Leve o sin deficiencia (THI 0-16). Solo se oye en un ambiente tranquilo, muy
facilmente enmascarado. Ninguna interferencia con las actividades diarias y del suefio. Esta
clasificacion debe cubrir a la mayoria de la gente que esta experimentando, pero no se preocupa
por el acufeno/tinnitus.

- Grado 2. Leve (THI 18-36). Facilmente enmascarado por los sonidos ambientales y
facilmente olvidado con las actividades. Puede interferir ocasionalmente con el suefio, pero no
las actividades diarias.

- Grado 3. Moderado (THI 38-56). Se puede notar, incluso en presencia de ruido ambiental
o de fondo, aunque las actividades diarias todavia se pueden realizar. Menos notable cuando se
concentra. Con frecuencia interfiere con el suefio y actividades tranquilas.

- Grado 4. Severo (THI 58-76). Casi siempre se escucha, enmascarado rara vez o0 nunca.
Perturba el patrén de suefio y puede interferir con la capacidad de realizar actividades diarias
normales. Actividades silenciosas se ven afectadas adversamente. Es probable que la pérdida
auditiva esté presente, pero su presencia no es esencial.

- Grado 5. Catastrofico (THI 78-100). Todos los sintomas de actfeno/tinnitus de alto nivel.
Debe haber evidencia documentada de consulta médica. Es probable que la pérdida auditiva esté
presente, pero su presencia no es esencial. Es probable que se encuentren problemas psicoldgicos

asociados en los registros hospitalarios 0 médicos generales.
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Al realizar estudios clinicos se observa que solo aquellos que estan gravemente
obstaculizados por el acufeno/tinnitus tienden a considerar esta condicion terrible, ya que no hay
ningun tipo de control medico y se sienten agobiados por los sentimientos que este les produce.
Baguley et al. (2002) y Berry et al. (2002) utilizaron el THI con el fin de cuantificar la mejoria
clinica del acufeno/tinnitus y destacaron su utilidad en el seguimiento y la evaluacion del

tratamiento propuesto.

El THI demostré ser una medida robusta, psicométrica adecuada para el impacto del
acufeno/tinnitus en la vida cotidiana y por ende logra guiar y apreciar el resultado de muchas
modalidades terapéuticas. Desafortunadamente, algunas investigaciones monitorean los
resultados del tratamiento del acufeno/tinnitus con la administracion de la version traducida del
THI en sus propios idiomas que no fueron validados ya que muy pocos paises de habla no

inglesa han llevado a cabo estos procesos de validacién (Monzani, et al, 2008).

En los parrafos anteriores se ha descrito la condicién sintomatoldgica y fisiopatolégica del
acufeno/tinnitus y la importancia de los cuestionarios de autoevaluacién, especialmente del THI.

A continuacion, se presenta la metodologia utilizada para el desarrollo de este estudio.
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Capitulo 3. Método

El tipo de estudio en el cual estuvo enmarcado el presente proyecto es de tipo
descriptivo con base en la metodologia de la psicometria, que acoge la metodologia de

validacion de pruebas segun (Cohen & Swerdlik, 2009). Llevandose a cabo en tres fases:

En la primera fase se eligio la version en espafiol (Espafiola/Chilena) linglisticamente
mas cercana a la del espafiol colombiano a través del asesoramiento de un lingista,

teniendo en cuenta los siguientes criterios:

- Distancia en tiempo de la publicacion.
- Variedades linguisticas del espafiol
- Distancias u obstaculos geogréaficos

- Uso del vocabulario

La segunda Fase consistio en validar la version seleccionada del Tinnitus Handicap
Inventory (THI) al espafiol de Bogota - Colombia por un grupo de 10 jueces expertos
mediante un instrumento de calificacion, los cuales determinaron la pertinencia de acuerdo
al vocabulario, contenido, sintaxis y longitud de cada uno de los items. Entre el grupo de
jueces se encontraron otorrinolaringélogos y Audidlogo expertos en el diagndstico y
tratamiento del acufeno/tinnitus desde el alcance clinico de cada una de las profesiones.

Estos profesionales fueron seleccionados segun los siguientes criterios:

a)  Profesionales a cuya consulta asisten usuarios con actfeno/tinnitus.
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b)  Profesionales en audiologia.

c)  Profesionales en otorrinolaringologia.

En el instrumento de calificacion (ver anexo 1) se encuentran cada una de las preguntas
de la version seleccionada del THI, cuyo objetivo fue que cada juez experto evaluara una

por una en términos de adecuada o inadecuada, teniendo en cuenta los siguientes criterios:

Vocabulario: Las palabras empleadas son acordes para el contexto Bogotano.
Contenido: Es pertinente la forma en la que esté planteada la pregunta teniendo en
cuenta el contexto clinico y los factores personales que intervienen en la participacion de

los usuarios con acufeno/tinnitus en la sociedad.
Sintaxis: La estructura gramatical de la oracién es acorde al dialecto bogotano.
Longitud: La extension de la oracion es acordé, de manera que no sea extensa y altere

el foco de atencion del usuario evaluado.

En la tercera fase se propuso una nueva version del instrumento seleccionando partiendo
de las sugerencias de los jueces, acorde a las condiciones de la prueba y contando con una
nueva asesoria desde los aspectos linguisticos para la construccion de items o frases
coherentes, que pudiesen ser calificados como: si, no, a veces. De este modo superar las
dificultades evidenciadas frente a los items que no fueron lo suficientemente claros ni
acordes linguisticamente con la cultura bogotana, modificandolas para que sean mas

comprensible tanto para los profesionales que la aplican como para los usuarios con
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acufeno/tinnitus.

El anélisis de datos se realizo tanto cualitativo como cuantitativamente, las respuestas
obtenidas fueron almacenadas en una matriz de Excel que permitié cuantificarlas en

relacion con los parametros evaluados y de esta manera estimar el indice de Kappa.

En el desarrollo de un estudio es de gran importancia el instrumento de medida
empleado, la fiabilidad depende del sesgo entre los observadores el cual se define como la
tendencia a otorgar un mayor valor a un criterio que a otro y la concordancia entre
observadores, donde se evalUa el grado en el que estos coinciden en su medicion. El indice
de Kappa resulta util para el anlisis de datos de tipo categdrico, con la incorporacion de su
formula excluye la concordancia debida exclusivamente al azar. (De Ullibarri, L.
Fernandez, P, 1999). Para el presente estudio este indice permitio determinar el grado de
acuerdo entre jueces y en consecuencia establecio la pertinencia de la version seleccionada
y de las correcciones sugeridas para la aplicacion en la poblacion bogotana, de acuerdo a la

opinidn de los expertos.

Para estimar el indice de Kappa se empleo la siguiente formula matematica propuesta

por Cohen (Abraira, 2000):

K:Po-Pe/1l-Pe
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Siendo Po la proporcion de acuerdos observados y Pe la proporcion de acuerdos
esperados en las hipotesis de independencia entre los observadores, es decir de acuerdos

por azar.

Este indice permiti6 determinar el valor de concordancia para cada item evaluado segln
el grupo de jueces que opinaron sobre el instrumento, a continuacién, se presenta el rango

de indices con su respectivo valor cualitativo (De Ullibarri, L. Fernandez, P, 1999).

Tabla 1.

Valores de K vs fuerza de concordancia.

Valor de K Fuerza de
Concordancia

Menor a 0.20 Pobre

0.21a0.40 Débil

0.41a0.60 Moderada

0.61a0.80 Buena

0.81a1.00 Muy buena

Fuente: De Ullibarri, L. Fernandez, P, 1999

La metodologia y el manejo de informacion dentro de esta investigacion se encontr6
dentro del marco de la legislacion tanto nacional como internacional de investigaciones en
salud (Resolucidon N° 008430 de 1993 del ministerio de salud), clasificandola, asi como
una investigacion sin riesgo, al no realizar ninguna intervencion o modificacion

intencionada de las variables biologicas, fisioldgicas, psicologicas o sociales de los
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participantes en el estudio.
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Capitulo 4. Resultados

En este capitulo se expondrén los hallazgos obtenidos durante la validacion del THI, de

manera cuantitativa y cualitativa de cada una de las fases llevadas a cabo.

Si bien la primera version del THI surge de la propuesta de Newman Cw, Jacobson Gp,
Spitzer Jb, que se propone en 1996, con idioma original inglés, en los dltimos afios se han
llevado a cabo adaptaciones y validaciones en diferentes idiomas entre los cuales varios
paises de habla espafiola han realizado traducciones a dicho idioma; para la eleccion de la
version linglisticamente mas cercana a la del espafiol colombiano se realizé una basqueda
de adaptaciones al espafiol llevadas a cabo a partir de la version original del inglés,
encontrando segun los criterios anteriores dos versiones, la version adaptada en Espafia
realizada en el 2001 (Herraiz, 2001) y la versién adaptada en Chile realizada en el 2012

(Der, 2012).

La version adaptada en Espafia realizada en el afio 2001 surge de la version original en
inglés por medio de la traduccién doble, por personal bilingte titulado, del cuestionario en
inglés al idioma espafiol, seguida de retrotraduccion doble del cuestionario en espafiol al
idioma original. Posterior a esto se hizo una revision de las versiones por parte de cuatro
facultativos especialistas en Otorrinolaringologia, pertenecientes a la Unidad de Acufenos
y con un nivel alto en el idioma inglés. Finalmente es aplicado a 80 pacientes remitidos a la

Unidad de Acutfenos del Servicio de Otorrinolaringologia del Pabellon V111 obteniendo un
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andlisis de consistencia interna para cada subescala, de 0,85 para la subescala emocional,

0,85 para la funcional, y 0,42 para la catastrofica.

La version adaptada en Chile realizada en el afio 2012 surge de la version original en
inglés, sequidamente, se presenta esta version a un grupo de residentes de lengua materna
espafola, los cuales debian responder unas preguntas sobre el contenido de cada item.
Finalmente se aplico a 60 pacientes obteniendo un analisis de consistencia interna para
cada subescala, de 0,98 para la subescala emocional, 0,95 para la funcional, y 0,95 para la

catastrofica.

En este caso las versiones en espafiol surgen de la misma version del inglés original y
tienen una distancia en tiempo de 11 afios y los resultados del analisis de consistencia

interna son superiores en la version chilena.

Sin embargo, el espafiol como lengua difiere de una region a otra en sus usos, en el
Iéxico, sintaxis, morfologia, fonética y fonologia, significado y sentido del vocabulario
ligado a los contextos culturales y sociales en los que se utiliza; estas diferencias regionales
y socioculturales generan diversidad en la comprension y expresion de la lengua en sus
formas oral y escrita, en tal caso hablamos de dialectos, el dialecto es una variedad
linguistica definida por las caracteristicas regionales de sus hablantes (Hualde, Olarrea Y

Escobar 2001).
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Dentro de las variedades linguisticas del espafiol se identifican dialectos como: El
espafol de Espafia dentro de esta se encuentran los Ilamados dialectos centro-nortefio o
castellano, el andaluz y el canario; dentro del espafiol de Hispanoamérica, se identifican
seis grandes dialectos: el caribefio (que incluye islas del caribe y las zonas costeras de los
paises que lo rodean), el espafiol mexicano y centroamericano, el espafiol andino (que
incluye Venezuela, Colombia, Ecuador, Peru, Bolivia y norte de Argentina), el espafiol
paraguayo, el espafiol argentino/uruguayo y el espafiol chileno, las cuales se ven afectadas

por factores de variacion propios de la lengua. (Hualde, Olarrea Y Escobar 2001)

Algunos de los factores de variacién que presenta la linguistica del espafiol son en
primer lugar las distancias u obstaculos geograficos que generan rasgos dialectales
diferentes para la comunicacion (variacién diatopica), por ejemplo los accidentes
geogréaficos como un océano, una cordillera, entre otros causan separaciones entre los
grupos de hablantes de una misma lengua que a su vez lleva a que se originen dialectos
diferentes de la misma, sin embargo, dentro un mismo pais se pueden encontrar estas
mismas variaciones ya sea por su cercania a la costa o por su residencia en el interior de
este (Hualde, Olarrea Y Escobar 2001); En segunda instancia se debe contemplar que el
espafol de Espafia proviene del castellano medieval, dialecto del latin, con influencias del
vasco (Fondo social Europeo, s.f.) y el espafiol hispano se ha visto matizado por una serie
de componentes como por las diversas caracteristicas del momento cuando se pobl6 cada
region, por las caracteristicas linguisticas que los primeros pobladores trajeron de Espaiia y

por las caracteristicas que tenian los grupos indigenas con los que se encontraron en
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América (Hualde, Olarrea Y Escobar 2001). Finalmente, existen variedades relativas
diferentes a los aspectos geograficos, politicos o histéricos como la variacion diastratica la
cual esta estrechamente relacionada con los factores sociales, como: el nivel sociocultural,

la profesion, el sexo, la edad, la etnia o la procedencia.

Sin embargo aunque las variedades anteriormente descritas representan la esencia de lo
que es la variacion linguistica del lenguaje oral, todos los hablantes reconocen una
variedad del espafiol que es comun a todos, esta variedad solo existe en la lengua escrita y
se considera el modelo de lo que es la lengua espafiola (variacion diafésica), a lo que se
conoce como variedad estandar escrita o espafiol normativo escrito (Hualde, Olarrea Y
Escobar 2001), aunque la lengua oral es mas flexible y tiene un cambio mas dinamico que
la lengua escrita y las reglas de la escritura perduran mas en el tiempo (Porras, 1978),
existen en esta cambios de acuerdo a las variedades orales a las que estan expuestos los
hablantes, generalmente es la variedad que identifican con el grupo social de mayor poder.
Por tanto, como el instrumento es en version escrita y se asume una variedad linguistica
estandar, trascienden en él algunas variedades locales que son las aceptadas socialmente

para cada grupo poblacional.

Asimismo, el vocabulario debe ser una herramienta aplicable a la comunidad
independientemente de los niveles culturales. Por tanto, el vocabulario a seleccionar debe
ser acorde al utilizado por la comunidad en general, de forma cercana a la variedad méas

frecuente y coloquial.
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Teniendo en cuenta las observaciones anteriores y después de comparar las versiones
del THI traducidas al espafol de Chile y Esparia se decide utilizar la version chilena para
ser validada al espafiol bogotano. La razon que motiva la eleccion de la version chilena es
que guarda una relacion importante con la linglistica actual debido a su afio de publicacion
(2012) correspondiendo a una diferencia de 5 afios aproximadamente a la fecha actual, asi
mismo, es mas significativa en términos de variedad dialectal de acuerdo a la clasificacion
realizada por (Hualde, Olarrea Y Escobar 2001) y tiene una proximidad mayor en léxico
derivada de la historia etimologica de las palabras, la contiglidad con el contacto de
lenguas amerindias y africanas ubicadas en las regiones suramericanas dadas durante la
conquista, que garantizan el acercamiento fonético/fonoldgico, morfosintactico y Iéxico

semantico.

Teniendo clara la versién seleccionada se da inicio al proceso de validacion por jueces
expertos. Se aplican los criterios de seleccion de jueces, contactando 30 jueces, de los
cuales se logro recolectar informacién de 10, correspondiendo a 4 otorrinolaringélogos y 6

audiologos.

En la tabla 2 se encuentran todas las preguntas de la version chilena con su respectivo
indice Kappa de acuerdo a los criterios evaluados (vocabulario, contenido, sintaxis y
longitud), se tomé en cuenta un indice superior a 0.8 para considerar que el criterio pasa.

Se logra apreciar que de las 25 preguntas que posee el cuestionario no pasan 17, siendo el
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aspecto més vulnerable a cambios, el vocabulario, seguido de la sintaxis, el contenido y por

altimo la longitud es el criterio que mejor se adapta al espafiol bogotano segun los jueces.

Tabla 2.

indice Kappa y respectiva calificacion.

ITEM THI CHILENA INDICE DE VALID PASA/NO
KAPPA EZ PASA
1. ¢Le cuesta concentrarse por Vocabulario: Débil No pasa
culpa del ruido o zumbido de oido? 0,4 Muy Pasa
Contenido: 1.0 bueno Pasa
Sintaxis: 0,8 Buena Pasa
Longitud: 1.0 Muy
bueno
2. ¢Le cuesta escuchar a los Vocabulario: Moderad No pasa
demaés debido a que el zumbido o 0,6 0 Pasa
ruido del oido es muy fuerte? Contenido: 1.0 Muy Pasa
Sintaxis: 0,8 bueno Pasa
Longitud:1.0 Buena
Muy
buena
3. ¢Lo pone mal genio el Vocabulario: Buena Pasa
zumbido o ruido del oido? 0.8 Muy Pasa
Contenido: 1.0  buena No pasa
Sintaxis: 0.6 Moderad Pasa
Longitud: 1.0 0
Muy
buena
4. ¢ Se siente confundido por Vocabulario: Débil No pasa
culpa del zumbido o ruido del oido? 0,4 Débil No pasa
Contenido:0.3 Buena Pasa
Sintaxis:0,8 Buena Pasa
Longitud: 0,8
5. ¢Se desespera con el ruido o Vocabulario: Muy Pasa
zumbido del oido? 1.0 buena Pasa
Contenido:1.0 Muy Pasa
Sintaxis: 1.0 buena Pasa
Longitud:0.8 Muy
buena

Buena
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6. ¢Se queja mucho por tener el Vocabulario: Buena Pasa
zumbido o ruido en el oido? 0.8 Muy Pasa
Contenido: 1.0 buena Pasa
Sintaxis:0.8 Buena Pasa
Longitud: 0.8 Buena
7. ¢ Le cuesta quedarse dormido Vocabulario: Pobre No pasa
en la noche por culpa del zumbidoo 0.2 Muy Pasa
ruido del oido? Contenido: 1.0  buena No pasa
Sintaxis: 0.6 Moderad Pasa
Longitud:0.8 0
Buena
8. ¢Cree que el problema de su Vocabulario: Buena Pasa
zumbido o ruido del oido es algo sin 0.8 Buena Pasa
solucion? Contenido: 0.8 Muy Pasa
Sintaxis: 1.0 buena Pasa
Longitud:1.0 Muy
buena
9. ¢El zumbido o ruido del oido Vocabulario: Buena Pasa
es un problema que le impide 0.8 Moderad No pasa
disfrutar de la vida, como por Contenido: 0.6 o Pasa
ejemplo, salir a comer con amigos o Sintaxis: 0.8 Buena No pasa
ir al cine? Longitud:0.3 Débil
10. ¢ Se siente desilusionado por Vocabulario: Débil No pasa
culpa del zumbido o ruido del oido? 0.4 Buena Pasa
Contenido: 0.8 Buena Pasa
Sintaxis: 0.8 Buena Pasa
Longitud:0.8
11. ¢ Cree que tiene un Vocabulario: Moderad No pasa
enfermedad incurable? 0.6 0 No pasa
Contenido: 0.6 Moderad Pasa
Sintaxis:0.8 0 Pasa
Longitud:0.8 Buena
Buena
12. ¢El zumbido o ruido de oido Vocabulario: Débil No pasa
le impide pasarlo bien? 0,4 Moderad No pasa
Contenido: 0,6 a Pasa
Sintaxis: 0.8 Buena Pasa
Longitud: 0.8 Buena
13. ¢Le estorba el zumbido o Vocabulario: Débil No pasa
ruido del oido en su trabajooenlas 0,4 Buena Pasa
labores de la casa? Contenido: 0.8 Muy Pasa
Sintaxis: 1.0 buena Pasa
Longitud: 0.8 Buena
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14. ; Se siente a menudo de mal Vocabulario: Moderad No pasa
genio por culpa del zumbido o ruido 0.6 a Pasa
del oido? Contenido:1.0 Muy Pasa

Sintaxis: 1.0 buena Pasa
Longitud: 1.0 Muy
buena
Muy
buena

15. ¢ Le cuenta comprender lo que Vocabulario: Pobre No pasa
lee por culpa del zumbido o ruido 0.2 Muy Pasa
del oido? Contenido: 1.0 buena Pasa

Sintaxis:0.8 Buena Pasa
Longitud:1.0 Muy
buena
16. ¢Se siente alterado por el Vocabulario: Moderad No pasa
zumbido o ruido de oido? 0.6 a No pasa
Contenido: 0.3 Débil No pasa
Sintaxis: 0.6 Moderad No pasa
Longitud: 0.6 a
Moderad
a

17. ¢ Siente que el zumbido o Vocabulario: Pobre No pasa
ruido del oido ha echado a perder las 0.2 Buena Pasa
relaciones con sus familiares y Contenido: 0.8 Moderad No pasa
amigos? Sintaxis:0.6 a Pasa

Longitud: 0.8 Buena

18. ¢ Le cuesta sacarse de la Vocabulario: Débil No pasa
cabeza el zumbido o ruido y 0.4 Buena Pasa
concentrarse en otra cosa? Contenido: 0.8 Moderad No pasa

Sintaxis:0.6 a Pasa
Longitud:1.0 Muy
buena

19. ¢ Siente que no puede Vocabulario: Buena Pasa
controlar el zumbido o ruido del 0.8 Buena Pasa
oido? Contenido: 0.8 Buena Pasa

Sintaxis:0.8 Buena Pasa
Longitud:0.8

20. ¢ Se siente a menudo cansado Vocabulario: Moderad No pasa
por culpa del zumbido o ruido del 0.6 a Pasa
oido? Contenido: 0.8 Buena Pasa

Sintaxis:0.8 Buena Pasa
Longitud:0.8 Buena

21. ;Se siente deprimido por Vocabulario: Muy Pasa

causa del zumbido o ruido del oido? 1.0 buena Pasa
Contenido: 1.0 Muy Pasa
Sintaxis: 1.0 buena Pasa




32
VALIDACION CULTURAL DEL THI AL ESPANOL DE BOGOTA

Longitud: 1.0 Muy
buena
Muy
buena
22. ;Lo pone nervioso el zumbido Vocabulario: Buena Pasa
0 ruido de oido? 0.8 Buena Pasa
Contenido: 0.8 Buena Pasa
Sintaxis: 0.8 Buena Pasa
Longitud: 0.8
23. ¢ Siente que no puede hacerle Vocabulario: Pobre No pasa
frente al zumbido o ruido del oido? 0.2 Buena Pasa
Contenido: 0.8 Moderad No pasa
Sintaxis: 0.6 a Pasa
Longitud: 0.8 Buena
24. ;Empeora el zumbido o ruido Vocabulario: Muy Pasa
del oido cuando esta estresado? 1.0 buena Pasa
Contenido: 1.0 Muy Pasa
Sintaxis: 1.0 buena Pasa
Longitud: 1.0 Muy
buena
Muy
buena
25. ¢ Se siente inseguro por culpa Vocabulario: Buena Pasa
del zumbido o ruido del oido? 0.8 Buena Pasa
Contenido: 0.8 Buena Pasa
Sintaxis: 0.8 Buena Pasa
Longitud: 0.8

Fuente: elaboracion propia.

En la tabla 3 se describen las modificaciones que sugieren los jueces a las preguntas
calificadas como inadecuadas o0 no pertinentes en cuanto a vocabulario, contenido, sintaxis
o longitud para la variedad dialectal bogotana; en la columna tres se analiza cada una de

ellas y se decide si se acoge 0 no la sugerencia propuesta.

Tabla 3.

Sugerencias de jueces y pertinencia.

TINNITUS HANDICAP SUGERENCIAS SE ADOPTA LA
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INVENTORY (THI)

VERSION CHILENA

SUGERENCIA

1. ;Le cuesta concentrarse
por culpa del ruido o zumbido

de oido?

Se sugiere plantear
la pregunta como:
Presenta dificultad al...,
el ruido le impide o
dificulta..., debido al

ruido...

No se acogen las
sugerencias ya que el objeto de
la pregunta es diferente y se
pierde el objetivo de la

pregunta original.

2. ¢Le cuesta escuchar a los
demaés debido a que el zumbido

o ruido del oido es muy fuerte?

Se sugiere plantear
la pregunta como:

Presenta dificultad al...

No se acoge la sugerencia
ya que el objeto de la pregunta
es diferente y se pierde el
objetivo de la pregunta

original.

3. ¢Lo pone mal genio el

zumbido o ruido del oido?

Se sugiere agregar la

palabra “de” mal genio

Se acoge la sugerencia.

4. ¢ Se siente confundido por
culpa del zumbido o ruido del

oido?

Definir en qué casos

presenta la confusion.

No se acoge, cuestionar en
qué casos presenta confusion
amplia la pregunta y se vuelve

confusa.

7. ¢Le cuesta quedarse
dormido en la noche por culpa

del zumbido o ruido del oido?

Se sugiere plantear
la pregunta cémo: Se le
dificulta dormir en la

noche..., El ruido le

Se acoge la sugerencia de:
se le dificulta dormir en la

noche...
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impide conciliar el

suefio..., A causa

10. ¢Se siente desilusionado
por culpa del zumbido o ruido

del oido?

El tinnitus no
desilusiona deprime o

entristece

Se acoge la sugerencia

11. ;Cree que tiene un

enfermedad incurable?

items 8 y 11 son

iguales

No se acoge la sugerencia,
se vuelve a revisar la version
original en inglés y se
encuentra diferencia en la
intencidn de la pregunta por lo
que se decide dejar la pregunta
11 igual y ajustar la redaccion
de la pregunta 8, de modo que
guarde relacion con el

significado original del texto.

12. ;El zumbido o ruido de

oido le impide pasarlo bien?

Se sugiere cambiar
la palabra “pasarlo” por

“pasarla”.

Se acoge la sugerencia

13. ¢ Le estorba el zumbido o
ruido del oido en su trabajo o en

las labores de la casa?

Se sugiere cambiar
la palabra le “estorba”
por “incomoda” o

“molesta”

Se acoge la sugerencia

14. ;Se siente a menudo de

items 3 'y 14 son la

No se acoge la sugerencia,

34
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mal genio por culpa del

zumbido o ruido del oido?

misma pregunta

se vuelve a revisar la version
original en inglés y se
encuentra diferencia en la
intencidn de la pregunta por lo
que se decide dejar la pregunta
3 igual y ajustar la redaccion
de la pregunta 14, de modo que
guarde relacion con el

significado original del texto.

15. ¢Le cuenta comprender
lo que lee por culpa del

zumbido o ruido del oido?

Se sugiere cambiar
la palabra “cuenta” por

“cuesta”.

Se acoge la sugerencia

16. ¢Se siente alterado por el

zumbido o ruido de oido?

items 5y 16 son la

misma pregunta.

No se acoge la sugerencia,
se vuelve a revisar la version
original en inglés y se
encuentra diferencia en la
intencidn de la pregunta por lo
que se decide dejar la pregunta
5 igual y ajustar la redaccion
de la pregunta 16, de modo que
guarde relacion con el

significado original del texto.

17. ¢Siente que el zumbido o

Se sugiere cambiar

Se acoge la sugerencia
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ruido del oido ha echado a
perder las relaciones con sus

familiares y amigos?

la frase “ha echado” por

“ha afectado”

20. ¢Se siente a menudo
cansado por culpa del zumbido

o ruido del oido?

Se sugiere cambiar
la frase “por culpa” por

la palabra “debido”

No se acoge la sugerencia
ya que esta resulta indiferente
y no cambia el contenido de la

pregunta.

23. ¢ Siente que no puede
hacerle frente al zumbido o

ruido del oido?

Se sugiere cambiar a
frase “hacerle frente”
por “enfrentar” o

“superar”

No se acoge la sugerencia,
pero se considera importante
retomar la version original y

plantearla de mejor manera.

Fuente: elaboracion propia.

Realizando un andlisis global de las respuestas y siguiendo la linea de cada uno de los

criterios de pertinencia evaluados de la version chilena, se encontrd que los jueces indican

en su mayoria que la version de este instrumento contiene vocabulario y sintaxis que no es

acorde a la variedad bogotana, que puede ser modificado. Las sugerencias realizadas

apuntan a: cambio de palabras, modificaciones en el orden de las palabras dentro de la

estructura gramatical en la cual se plantea la pregunta y/o adicion de elementos sintacticos,

todo esto con el fin de aportar mayor claridad a la pregunta.

De las 17 preguntas a modificar segun el criterio de validez del indice Kappa y teniendo

en cuenta las sugerencias no acogidas, las preguntas 1, 2, 4, 9 y 20 se dejaran sin
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modificaciones considerandolas acordes a la variedad dialectal bogotana.

En la tabla 4 se encuentra la version modificada de las siguientes preguntas: 3, 7, 8, 10,
12,13, 14, 15, 16, 17, 18 y 23; las modificaciones se realizaron basadas en el criterio que
no paso en el resultado del indice Kappa, acogiendo para algunas de ellas las sugerencias

de los jueces.

Tabla 4.

Preguntas modificadas.

THI VERSION CHILENA THI VERSION BOGOTANA

3. ¢Lo pone mal genio el zumbido o 3. ¢ Lo pone de mal genio el zumbido o
ruido del oido? ruido del oido?

7. ¢Le cuesta quedarse dormido en la 7. ¢Se le dificulta dormir en la noche
noche por culpa del zumbido o ruido del por culpa del zumbido o ruido en el oido?
oido?

8. ¢Cree que el problema de su zumbido 8. ¢Siente que no puede evadir su
o ruido del oido es algo sin solucién? tinnitus?

10. ¢ Se siente desilusionado por culpa 10. ¢ Se siente triste por culpa del
del zumbido o ruido del oido? zumbido o ruido del oido?

12. ¢El zumbido o ruido de oido le 12. ;El zumbido o ruido de oido le
impide pasarlo bien? impide pasarla bien o disfrutar de la vida?

13. ¢ Le estorba el zumbido o ruido del 13. ;{Le incomoda o le molesta el
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oido en su trabajo o en las labores de la

casa?

zumbido o ruido del oido en su trabajo o en

las labores de la casa?

14. ;Se siente a menudo de mal genio

por culpa del zumbido o ruido del oido?

14. ¢ A causa de su tinnitus, usted siente

que esta frecuentemente mas irritable?

15. ¢ Le cuenta comprender lo que lee

por culpa del zumbido o ruido del oido?

15. ¢ Le cuesta comprender lo que lee

por culpa del zumbido o ruido del oido?

16. ¢ Se siente alterado por el zumbido o

ruido de oido?

16. ¢ Se siente trastornado por el

zumbido o ruido en el oido?

17. ¢ Siente que el zumbido o ruido del
oido ha echado a perder las relaciones con

sus familiares y amigos?

17. ¢ Siente que el zumbido o ruido del
oido ha afectado las relaciones con sus

familiares y amigos?

18. ¢ Le cuesta sacarse de la cabeza el
zumbido o ruido y concentrarse en otra

cosa?

18. ;Le cuesta aislar el zumbido o ruido

de su cabeza y concentrarse en otra cosa?

23. ¢ Siente que no puede hacerle frente

al zumbido o ruido del oido?

23. ¢ Siente que no puede manejar el

zumbido o ruido en el oido?

Fuente: elaboracion propia.

Una vez realizados los ajustes y siguiendo las recomendaciones de los jueces se propone

una version final de items, que se expone a continuacion en la tabla 5:
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Tabla 5.

THI versién Bogota.

THI VERSION BOGOTA SI A NO

VECES

1. ¢Le cuesta concentrarse por culpa del ruido o

zumbido de oido?

2. ¢Le cuesta escuchar a los demas debido a que

el zumbido o ruido del oido es muy fuerte?

3. ¢Lo pone de mal genio el zumbido o ruido del

oido?

4. ¢ Se siente confundido por culpa del zumbido

o ruido del oido?

5. ¢Se desespera con el ruido o zumbido del

oido?

6. ¢Se queja mucho por tener el zumbido o ruido

en el oido?

7. ¢Se le dificulta dormir en la noche por culpa

del zumbido o ruido en el oido?

8. ¢Siente que no puede evadir el zumbido o

ruido en el oido?

9. ¢El zumbido o ruido del oido es un problema
que le impide disfrutar de la vida, como, por

ejemplo, salir a comer con amigos o ir al cine?
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10. ¢ Se siente triste por culpa del zumbido o

ruido del oido?

11. ¢ Cree que tiene una enfermedad incurable?

12. ¢El zumbido o ruido de oido le impide

pasarla bien o disfrutar de la vida?

13. ;Le incomoda o le molesta el zumbido o
ruido del oido en su trabajo o en las labores de la

casa?

14. ; A causa del zumbido o ruido en el oido,

usted siente que esta frecuentemente mas irritable?

15. ¢ Le cuesta comprender lo que lee por culpa

del zumbido o ruido del oido?

16. ¢ Se siente trastornado por el zumbido o ruido

en el oido?

17. ¢ Siente que el zumbido o ruido del oido ha

afectado las relaciones con sus familiares y amigos?

18. ;Le cuesta aislar el zumbido o ruido de su

cabeza y concentrarse en otra cosa?

19. ¢Siente que no puede controlar el zumbido o

ruido del oido?

20. ¢Se siente a menudo cansado por culpa del

zumbido o ruido del oido?

21. ¢ Se siente deprimido por causa del zumbido

40



VALIDACION CULTURAL DEL THI AL ESPANOL DE BOGOTA

o ruido del oido?

22. (Lo pone nervioso el zumbido o ruido de

oido?

23. ¢ Siente que no puede manejar el zumbido o

ruido en el oido?

24. ;Empeora el zumbido o ruido del oido

cuando esta estresado?

25. ¢ Se siente inseguro por culpa del zumbido o

ruido del oido?

Fuente: elaboracion propia.

41



42
VALIDACION CULTURAL DEL THI AL ESPANOL DE BOGOTA

Capitulo 5. Conclusiones y Recomendaciones

El proceso de seleccion de la prueba chilena como texto de origen para la validacion al
espafol Bogotano, permitid identificar las cercanias con la lengua hablada en Bogota. Sin
embargo, los resultados del anélisis evidencian que existen varios aspectos de uso
principalmente 1éxico y morfosintactico que varian, lo anterior concuerda con lo
mencionado por (Hualde, Olarrea Y Escobar, 2001) donde menciona las diferencias que
tiene el espariol de una region a otra en su uso, léxico, sintaxis, morfologia, fonética,
fonologia, significado y sentido del vocabulario, lo cual puede generar diversidad en la
comprension de los items por parte de los usuarios y puede llegar a afectar la credibilidad

de los resultados.

Lo anterior condujo a que durante el proceso de validacion del THI version chilena se
encuentran elementos Iéxicos que no se acogen a la variedad Bogotana, lo que llevé a la
necesidad de realizar un ajuste de 12 items de los 25 originalmente propuestos por esta
version. Sin embargo, al analizar las sugerencias propuestas por los jueces teniendo como
base el instrumento en su version original en inglés, se encuentran discrepancias debido a
que no guarda relacién con el significado original del texto, por lo que fue necesario
realizar ajustes de tal manera que sea comprensible al contexto bogotano, manteniendo la
identidad de la pregunta original y el caracter cientifico de lo que se quiere estudiar en
relacion al Acafeno/Tinnitus. Tal fue el caso especifico del item 14 donde se pierde el

sentido denotativo de la expresion original de la version inglesa. El item pretende expresar
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una mayor sensacién del usuario a estar irritable a causa de tener su acufeno/tinnitus, frente
a la expresion de que el actfeno/tinnitus en si mismo genera mal genio en la persona. Estas
dos expresiones similares durante la traduccion fueron interpretadas por los jueces como
con significados iguales, sin embargo, al ajustar la redaccion puede ser claramente
diferenciable el sentido de la oracion. Por lo que se propone en el presente documento una
nueva forma de expresar la informacion dejando més clara la intencion al lector o receptor

de la pregunta.

Todo lo anterior permite identificar las diferencias dialectales que existen entre paises e
incluso regiones del mismo pais, aunque compartamos un mismo idioma y nos hace
reflexionar sobre la importancia de tener presente las diferentes variaciones linguisticas
que influyen al momento de aplicar una prueba ya sea cuestionario, test u otro elemento

clinico, dandole al mismo una mayor confiabilidad.

De modo que el instrumento que con este trabajo se propone guarda relacion con las
caracteristicas del habla Bogotana, como lo menciona (Hualde, Olarrea Y Escobar, 2001)
las variaciones del espafiol subyacen de las distancias geograficas ocasionando
separaciones entre los grupos de hablantes y creando variaciones linguisticas cuyo
significado puede variar sustancialmente entre una cultura u otra. Por tal motivo es
importante considerar llevar a cabo este estudio en las distintas regiones colombianas, con
la finalidad de ver la variacion que sufre el espafiol de nuestro pais y como pueden incluso

llegar a surgir nuevas modificaciones en el THI propuesto en este trabajo, o por el
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contrario se mantenga la idoneidad del mismo y pueda ser aplicado en todo el territorio

colombiano.

La construccion de una propuesta de version ajustada resulta importante ya que
Colombia debe contar con un instrumento que permita cuantificar el grado de alteracion de
una persona con Acufeno/Tinnitus, es por ello que la metodologia recoge elementos de los
jueces que desde el &mbito clinico y la atencion a personas con esta molestia puedan
retroalimentar el instrumento, de tal manera que se pueda mejorar la calidad de este al ser
una herramienta de mayor validez cientifica acorde a las caracteristicas linguisticas de la
poblacién Colombiana teniendo en cuenta los elementos de la norma y variedad lingistica,
conservando asi el contenido de las preguntas de la versién original, lo cual se pretende

con el instrumento propuesto.

Los resultados obtenidos a lo largo de este estudio muestran la necesidad de hacer una
adaptacion del instrumento y poner en marcha la validacién del mismo por medio de la
aplicacion a usuarios como prueba piloto, ya que los procesos de adaptacién y validacion
de instrumentos bien descritos por la psicometria pretenden garantizar la aplicabilidad y
garantizar su uso efectivo para los fines segun los cuales fue creado. Por tanto se hace
imprescindible desarrollar el proceso de adaptacion y validacion cumpliendo con los
estandares de la metodologia, que ha sido descrita por Cohen & Swerdlik (2009), con la
finalidad de realizar una evaluacion de la comprension de los items, del 1éxico y el objetivo

de las preguntas, asi como la verificacion de la confiabilidad del instrumento y su
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pertinencia en la identificacion del indice de discapacidad relacionada con el
acufeno/tinnitus acogiendo las variaciones lingiisticas, culturales y sociales de cada

poblacion.

Asimismo, futuros estudios deben abarcar poblacion de diversas regiones, dialectos,
variedades diatopicas, que garanticen el uso del mismo en gran parte de la poblacion y que

a su vez sea efectivo y paralelo a los fines con los que fue creado.

Como limitaciones del presente estudio se encontrd que la validacién al realizarse con
solo 10 jueces condiciona la magnitud del mismo, ya que pudo haber resultado mas
enriquecedora al tener un mayor numero de validadores, de igual manera se considera
importante ampliar los términos de inclusién y exclusion para los jueces puesto que al
considerar otros campos mas linglisticos que clinicos la redaccion de items,

linglisticamente hablando seria mucho mas precisa y confiable.

Sin embargo se logra cumplir con los objetivos propuestos al identificar las falencias
linglisticas de la version chilena con respecto a la poblacién bogotana, asi, como los
elementos que pueden ser ajustados a las condiciones tanto linglisticas como culturales del
espafol Bogotano, dando cuenta de las implicaciones que existen entre la variedad léxica
estandar escrita frente a la del espariol estandar de Bogota siendo este el caso estudiado,
pero aplicable a cualquier variedad linguistica, que se espera sea lo aplicado en este tipo de

instrumentos.
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Este tipo de investigaciones proporcionan un aporte a los profesionales, ya que se
proveen herramientas validas y confiables para aplicar en el ambito clinico, generando asi
una guia que permita enfocar el tratamiento y hacer un manejo adecuado del paciente
dependiendo el grado de severidad encontrado, lo cual se traducira en un impacto positivo

en la prestacion de servicios audiologicos.
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Anexo 1

ESCUELA COLOMBIANA DE REHABILITACION
ESPECIALIZACION EN AUDIOLOGIA

TRABAJO DE GRADO

VALIDACION DEL TINNITUS HANDICAP INVENTORY (THI) VERSION CHILENA

AL ESPANOL BOGOTA — COLOMBIA

El objetivo del presente estudio es Validar el Tinnitus Handicap Inventory (THI)
version chilena al espafiol de Bogota - Colombia para ser usado como instrumento habitual

en la valoracion de la poblacién bogotana con tinnitus.

Partiendo de lo anterior y teniendo en cuenta su trayectoria y amplio cuerpo de
conocimientos, se considera importante para el estudio que usted haga parte del selecto
grupo de jueces que van a evaluar la pertinencia del THI version chilena para su aplicacion
en el &mbito clinico, con el fin de hacerla mas comprensible tanto para los profesionales

que la apliquen como para los pacientes con Tinnitus.

En el apartado se encuentran cada una de las preguntas de la version chilena del THI, la

idea es evaluar cada una de estas segun los siguientes criterios:

° Vocabulario: Las palabras empleadas son adecuadas para la poblacion y

acorde al contexto Bogotano.
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° Contenido: Si es pertinente la forma en la que esté planteada la pregunta

teniendo en cuenta el contexto clinico.

° Sintaxis: La estructura gramatical de la oracion es adecuada segin nuestro

dialecto.

° Longitud: Si la extension de la oracion es acorde, de tal manera que no se

torne tan extensa y altere el foco de atencién de la persona evaluada.

Agradecemos su atencion y el tiempo dedicado a la ejecucion de esta solicitud.
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PERTINENCIA
VOCABULARIO CONTENIDO SINTAXIS LONGITUD SUGERE
NCIAS
Adec Inadec Adec Inadec Adec Inadec Adec Inadec
uado uado uado uado uado uado uado uado

¢Le cuesta
concentrarse por culpa
del ruido o zumbido de

oido?

¢ Le cuesta escuchar
a los demas debido a
que el zumbido o ruido

del oido es muy fuerte?

¢ Lo pone mal genio
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el zumbido o ruido del

oido?

¢ Se siente
confundido por culpa
del zumbido o ruido del

oido?

¢ Se desespera con el
ruido o zumbido del

oido?

¢Se queja mucho por
tener el zumbido o

ruido en el oido?

¢Le cuesta quedarse
dormido en la noche
por culpa del zumbido

o ruido del oido?
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¢Cree que el
problema de su
zumbido o ruido del
oido es algo sin

solucién?

¢El zumbido o ruido
del oido es un problema
que le impide disfrutar
de la vida, como por
ejemplo, salir a comer

con amigos o ir al cine?

;Se siente
desilusionado por culpa
del zumbido o ruido del

oido?




VALIDACION CULTURAL DEL THI AL ESPANOL DE BOGOTA

¢Cree que tiene un

enfermedad incurable?

¢El zumbido o ruido
de oido le impide

pasarlo bien?

¢Le estorba el
zumbido o ruido del
oido en su trabajo o en

las labores de la casa?

¢ Se siente a menudo
de mal genio por culpa
del zumbido o ruido del

oido?

¢ Le cuenta
comprender lo que lee

por culpa del zumbido
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o ruido del oido?

¢ Se siente alterado
por el zumbido o ruido

de oido?

¢Siente que el
zumbido o ruido del
oido ha echado a perder
las relaciones con sus

familiares y amigos?

¢Le cuesta sacarse
de la cabeza el zumbido
0 ruido y concentrarse

en otra cosa?

¢ Siente que no
puede controlar el

zumbido o ruido del
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oido?

¢ Se siente a menudo
cansado por culpa del
zumbido o ruido del

oido?

¢ Se siente deprimido
por causa del zumbido

o ruido del oido?

¢ Lo pone nervioso el
zumbido o ruido de

oido?

¢Siente que no
puede hacerle frente al
zumbido o ruido del

oido?
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¢Empeora el
zumbido o ruido del
oido cuando esta

estresado?

¢ Se siente inseguro
por culpa del zumbido

o ruido del oido?




