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Resumen

La Terapia Ocupacional se vale de nuevas tecnologias lo cual ha permitido alcanzar el
éxito en el desempefio en actividades y la participacion significativa del ser humano en sus
ocupaciones, cuando presenta algln tipo de amputacion de miembro superior y donde el uso de
prétesis impresas en 3D le apunta a incrementar el nivel de independencia funcional. Por ello, la
problematica que se analiza en este trabajo de grado radica en la necesidad latente de crear
estrategias de educacion ocupacional teniendo en cuenta aspectos relacionados con la adherencia
al uso de estos dispositivos protésicos y la resignificacion de su uso con base en las experiencias
de vida de los usuarios, dado que la gran mayoria de estrategias de entrenamiento pre-protésico
que se encuentran en la evidencia se enfocan en acciones asistenciales. De esta forma el objetivo
fue generar una estrategia de Terapia Ocupacional para favorecer la adherencia y resignificacion
del uso de protesis de miembro superior impresas en 3D, llevando a cabo un estudio de tipo
cualitativo con alcance descriptivo enfocado en la creacion de una estrategia educativa centrada
en las historias de vida de personas usuarias de proétesis. Para tales efectos, se tuvo en cuenta una
poblacion constituida por usuarios de la Corporacidn Fabrilab: la fase inicial incluy6 a 4 usuarios
con protesis, y la fase de implementacion y retroalimentacion cont6 con la participacion de 5
usuarios en etapa previa a recibir una prétesis, a quienes se les aplicaron los instrumentos
utilizados en la investigacion. Como conclusion, la estrategia de educacion ocupacional cumplio
su objetivo de complementar las acciones asistenciales de un proceso de entrenamiento pre-
protésico, incorporando experiencias de vida de los usuarios de prétesis, lo que permitio

construir un abordaje inclusivo en el desarrollo y uso de este tipo de tecnologias.

Palabras clave: terapia ocupacional, educacion ocupacional, prétesis, tecnologia de apoyo.
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Capitulo 1: Problema de investigacién

1.1 Planteamiento del problema

Segun las estadisticas del Registro para la Localizacion y Caracterizacion de Personas
con Discapacidad (PcD) al 31 de agosto de 2020 se tenia un total de 245.371 registros de PcD en
Bogotéa (Observatorio de Salud Alcaldia Mayor de Bogota, 2021). La Sala Situacional de las
Personas con Discapacidad refiere que el 34.2% de las PcD presenta alteraciones en miembros
superiores (dedos, manos, brazo, antebrazo y hombros), dentro de las cuales se encuentran las
amputaciones por enfermedad en general (28.2%), las amputaciones a causa de un accidente
(11.6%) o por alteracion genética/hereditaria (9.7%) (Oficina de Promocidn Social Ministerio de
Salud y Proteccion Social, 2018).

El presentar una amputacion o ausencia de un segmento corporal, como el miembro
superior, puede conllevar a que la persona reporte diversas limitaciones para desarrollar
actividades de la vida diaria, especialmente en las que se ven implicadas las habilidades
bimanuales. Por tanto, una de las soluciones que se plantea desde Terapia Ocupacional es el uso
de tecnologias de apoyo tipo protesis 3D, las cuales, por medio de procesos de adaptacion como
el entrenamiento pre-protésico y protésico, pueden favorecer la funcionalidad de la persona en el
desempefio de sus ocupaciones. Una opcion para el disefio y elaboracion de estas protesis es la
tecnologia 3D la cual esta teniendo un amplio uso en las ciencias de la salud (Ricardez &
Zamora, 2016), como en la Terapia Ocupacional donde el aporte de nuevas tecnologias ha
permitido alcanzar el éxito en el desempefio en actividades y la participacion significativa del ser
humano en ocupaciones.

Sin embargo, varios estudios mencionan el frecuente abandono y la poca adherencia al
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uso de las prétesis de miembros superiores por parte de los usuarios, fendmeno que se puede
deber a diferentes elementos. Un estudio desarrollado por Herrera (2020) determind que el
abandono al uso de la protesis en la mayoria de los casos se da porque el usuario encuentra
dificultades para adaptarse al dispositivo e incorporarlo a su esquema corporal. En este sentido,
Bedotto (2005) afirma que en muchos casos el mal uso de la prétesis hace que los usuarios
tiendan a abandonar el proceso post-protésico, siendo el dolor y malestar los sintomas de
inconformidad que conducen al no uso paulatino del dispositivo. Asi mismo, segun lo refiere
Moroz (2017), dado que el usuario con la amputacion debe aprender como desenvolverse en sus
actividades cotidianas utilizando la prétesis y los dispositivos adaptados que representan un peso
extra (aproximadamente 2 kg), es probable que en algunos casos tome mas tiempo este proceso
en especial con aquellas personas que se han acostumbrado a ayudarse de otras partes del cuerpo
(como, por ejemplo, la boca y los pies).

También, como lo menciona el estudio de Botero, Laverde y Jiménez (2018), algunos
nifos, adolescentes o adultos, al faltarles un brazo o una pierna se sienten incomodos porque
sienten que las personas van a generar percepciones negativas por presentar dicha limitacion y en
sus imaginarios consideran que no pueden desarrollar sus actividades cotidianas como los demas,
generandoseles sentimientos negativos como los de rechazo por parte de su entorno, haciéndolos
sentirse vulnerables por no tener una parte de su cuerpo. Los usuarios se sienten abocados a
buscar diferentes formas para afrontar asertivamente estas situaciones en su entorno
involucrando su capacidad para soportar sentimientos de exclusion por utilizar una protesis,
observandose asi la importancia de visibilizar esta problematica para que la labor de la Terapia
Ocupacional sea aun mas inclusiva dentro de las sociedades actuales.

Por lo tanto, es necesario abordar no solo los aspectos fisicos de la rehabilitacion o
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adaptacion para el uso de una tecnologia, sino también componentes conceptuales y sociales que
puedan estar limitando la correcta y satisfactoria utilizacion de ésta (Rios, Ortiz & Patifio, 2005).
Estudios como los de McDonald, Bennett, Rosner y Steele (2019), mencionan el predominio
asistencial en los abordajes terapéuticos de usuarios que usan protesis, y la necesidad de
implementar también otro tipo de estrategias. Por lo tanto, otro factor del abandono al uso de la
prétesis puede atribuirse a la falta de estrategias terapéuticas, como las de educacion
ocupacional, que complementen las ya implementadas de orden asistencial en un proceso de
rehabilitacion y entrenamiento.

Por Gltimo y no menos importante, se encuentra el factor relacionado con el acceso a
servicios de salud. Segun la Ley Estatutaria de 1618 de 2013 en Colombia se le debe garantizar y
proporcionar a los usuarios con discapacidad fisica la distribucion de prétesis y tratamientos
de rehabilitacion integral que ayuden a compensar las deficiencias en sus ocupaciones logrando
mejorar su calidad de vida y la plena integracion de su entorno familiar, social y ocupacional, a
través de procesos terapéuticos educativos y formativos que se encuentre acorde a la necesidad
e interés del usuario (Congreso de Colombia, 2013).

Sin embargo, existen algunas limitaciones para acceder a las protesis y a procesos
terapéuticos debido a barreras administrativas y estructurales que se presentan en el sistema de
salud colombiano.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2020) las PcD fisica que registran
alteraciones permanentes en el movimiento en su mayoria residen en paises con recursos
econdmicos bajos, situacion que restringe a la poblacion del poder acceder a servicios y
beneficios terapéuticos individualizados.

De esta forma se puede evidenciar que el nivel socioeconémico de las personas con
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discapacidad influye de forma significativa para recibir y tener una continuidad en procesos de
rehabilitacion integral y entrenamiento pre-protésico y protésico, lo que conlleva a una notable
baja adherencia al uso de la tecnologia de apoyo (Zueras, CAmara, Blandes & Trias, 2015).

También, y como lo menciona Escuder (2017), el no tener acceso a procesos terapéuticos
especializados se puede dar porque actualmente es evidente la escasez de profesionales de la
salud expertos en el area, que asimismo brinden soluciones diferenciales, especialmente cuando
se trata del apoyo con tecnologia de apoyo tipo protesis 3D.

Por lo tanto, se ve la necesidad de que la Terapia Ocupacional se comprometa a construir
y utilizar diferentes estrategias dentro de éstas, las de educacion ocupacional, que favorezcan la
adherencia al uso de prétesis de miembro superior impresas en 3D y que sean de facil acceso,
contribuyendo a que los usuarios, sus familias y acudientes puedan resignificar y trasformar su
comprension y correcto uso de la tecnologia, lo que les permitira participar en sus ocupaciones

de manera independiente y significativa.

1.2 Formulacién del problema
¢ Cuéles estrategias de educacion ocupacional se pueden implementar para favorecer la

adherencia y resignificacion del uso de proétesis de miembro superior impresas en 3D?

1.3 Sistematizacion del problema

- ¢ Qué percepciones de exclusion tienen los usuarios de la corporacién Fabrilab sobre el
uso de protesis?

- ¢Cudles estrategias de educacion ocupacional pueden favorecer el afrontamiento de

situaciones sociales de exclusion por el uso de protesis?
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- ¢Como la estrategia terapéutica de educacion ocupacional puede mejorar la adherencia

al uso de protesis?

1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo general
Generar una estrategia de Terapia Ocupacional para favorecer la adherencia 'y

resignificacion del uso de protesis de miembro superior impresas en 3D.

1.4.2 Objetivos especificos

v' Identificar las percepciones de los usuarios de la Corporacion Fabrilab sobre el uso de
protesis.

v Construir una estrategia de educacién ocupacional que incluya una cartilla informativa
buscando favorecer el afrontamiento de situaciones sociales de exclusion por el uso de
prétesis con base en las historias de vida de los entrevistados.

v Implementar la estrategia terapéutica de educacién ocupacional que permita mejorar la

adherencia al uso de prétesis.

1.5 Justificacion

La presente investigacion se hace pertinente ya que es importante visibilizar la labor de la
Terapia Ocupacional en el contexto de la rehabilitacion y entrenamiento en el uso de protesis
impresas en 3D, resignificando asi el perfil de este profesional de la salud dentro del marco de
las acciones a llevar a cabo para alcanzar la funcionalidad e independencia de sus usuarios,
buscando brindarles mayores oportunidades de participacién significativa en sus ocupaciones,

como lo mencionan Pérez & Lopez (2013). Con esto se busca proponer estrategias de educacion
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ocupacional enfocadas a brindar una resignificacion y trasformacion del uso de proétesis de
miembro superior impresas en 3D, en usuarios que asisten a la corporacion Fabrilab.

Debido a que la Terapia Ocupacional busca promover el desempefio y participacion
Optima del ser humano en ocupaciones, en cualquier ciclo de vida (Colegio Colombiano de
Terapia Ocupacional, 2016), es importante que desde la primera infancia se comience un proceso
de adherencia y apoyo ocupacional para aprender a utilizar la tecnologia de apoyo tipo protesis
3D, que le permitira desde un inicio adquirir diversas habilidades y comprensiones, lo que
favorecera la adherencia a su uso (Galceran, 2017).

Con los resultados que se obtengan de este proyecto se espera que los terapeutas
ocupacionales puedan comprender la importancia y plantear e implementar otras estrategias que
complementen las actividades asistenciales de rehabilitacion, brindando evidencia de la
efectividad de las mismas.

Este estudio es oportuno para el programa de Terapia Ocupacional de la Escuela
Colombiana de Rehabilitacion, contribuyendo al grupo de investigacion de funcionamiento y
capacidades humanas en la linea de investigacion de desarrollo tecnoldgico para el bienestar y al
desarrollo profesional y disciplinar, al ser parte del proyecto de investigacion Abordajes
profesionales de Terapia Ocupacional en la evaluacion para la prescripcion y el uso de

tecnologias para la rehabilitacion.
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Capitulo 2: Marcos de referencia

2.1 Marco investigativo

Se realizd una basqueda de articulos cientificos teniendo en cuenta estudios con
metodologias cualitativas, métodos narrativos, asi como con categorias conceptuales y analiticas
de interés para la investigacion, relacionadas con adherencia al uso de protesis y estrategias
terapéuticas no asistenciales, conductas adaptativas motoras, historias de vida de personas con
agenesia 0 amputacion en extremidad superior, manejo de sentimientos de exclusion, entre otras.
Dentro de la basqueda realizada, se resalta la informacion obtenida de las siguientes
investigaciones:

Se encontr6 una investigacion presentada a la University of Sheffield en el Reino Unido
por Toda, Chin, Shibata y Mizobe (2015) titulada Use of powered prosthesis for children with
upper limb deficiency at hyogo rehabilitation center (Uso de protesis motorizadas para nifios con
deficiencia de miembros superiores en el Centro de Rehabilitacion de Hyogo) la cual tuvo como
propdsito conocer el uso de prétesis mioeléctricas e identificar un porcentaje de rechazo entre un
grupo de 37 los nifios con afectacion del Miembro Superior - MMSS unilateral por debajo del
codo con las edades de 0 y 16 en la fase de su primera adaptacidn experimentada con la protesis.
Teniendo en cuenta la informacion de registros médicos y a través de entrevistas personales, se
examino la tasa de rechazo y los factores que afectan el uso de prétesis. Se encontr6 que la tasa
de rechazo fue del 21,6% dado que 8 de los 37 nifios dejaron de usar prétesis motorizadas. Todos
los nifios que rechazaron la protesis, la adaptacion fue después de los 2 afios de edad y las edades
fueron entre 5 a 19 afios. Se encontrd que el nivel de amputacién este factor no influy6 en el uso

de una protesis mioeléctricas. En el grupo de nifios que antes de los 2 afios les colocaron una
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proétesis, se destaca que éstos tienden a aceptar su prétesis en comparacion con aquellos en los
que se coloca después de 2 afios. Es muy importante el enfoque de un equipo multidisciplinario,
rehabilitacion adecuada, seguimiento detallado y la participacion de los padres para la
introduccion de protesis para nifios. Se destaca que en el grupo examinado se acepta el uso
ocasional de prétesis motorizadas para un entorno particular y actividades sociales, incluso si lo
usan menos de 1 hora al dia.

Mano, Fujiwara y Haga (2020) publicaron para el The University of Tokyo Hospital un
estudio titulado Effect of prostheses on children with congenital upper limb deficiencies (Efecto
de las protesis en nifios con deficiencias congénitas de miembros superiores) el cual tuvo como
objetivo dilucidar si los enfoques de rehabilitacién especialmente para sus habilidades motoras,
incluida la prescripcion de protesis y la Terapia Ocupacional, mejoran las conductas adaptativas
de un grupo de 9 nifios de 0 a 6 afios con deficiencias unilaterales transradiales o transcarpianas
de las extremidades superiores. Se tuvo en cuenta analizar sus conductas adaptativas y
habilidades motoras al comienzo de la terapia protésica y después de 17 meses dentro del
programa de rehabilitacion, utilizando las Escalas de Conducta Adaptativa de Vineland (2
version). La puntuacion para el dominio de habilidades motoras fue significativamente mas baja
que la puntuacién media de los dominios en el comienzo de la terapia protésica. Las debilidades
de las habilidades motoras mejoraron significativamente después de 17 meses de terapia
protésica. Se encontrd que, aunque los nifios con deficiencias congénitas de las extremidades
superiores tienen debilidades individuales en su comportamiento de habilidades motoras, se
demostro que estas debilidades pueden mejorarse mediante enfoques de rehabilitacion, incluidas
las terapias ocupacionales y protésicas. La mayoria de los nifios aprendieron primero a atar un

lazo seguro con una protesis y, mas tarde, algunos nifios aprendieron a atar un lazo seguro sin
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una protesis. La colocacion de las protesis adecuadas y la implementacion de la formacion
adecuada para utilizar las protesis para las deficiencias congénitas de las extremidades superiores
son intervenciones razonables y significativas para mejorar la calidad de vida.

El estudio de Zueras, Camara, Blandes y Trias (2015) desarrollado para la Universidad
Auténoma de Barcelona titulado Desigualdad social y niveles de discapacidad entre los mayores
espafioles, refiere que la desigualdad social en cuanto a un establecimiento publico o privado
para atencion del adulto mayor se evidencia en el nivel de positivismo y estados animicos menos
deprimentes dado el nivel y la calidad en la atencién recibidas. Esta situacion se evidencia en
mayor medida en aquellas personas que deben utilizar tecnologia de apoyo tipo proétesis 3D con
exacerbacién de factores psicosociales y enfermedad mental, especialmente en el sexo femenino
dado que en Espafa las mujeres viven mas, pero suelen presentar peores indicadores de salud en
la vejez siendo esenciales las redes de apoyo sociofamiliar. Adicionalmente a esto, las mujeres
presentan un nivel mas elevado de discapacidad que los hombres, asi como un mayor efecto
protector del nivel educativo, especialmente en las edades mas jovenes analizadas (65-79 afos),
mientras que para los hombres este efecto es mas importante a edades avanzadas. Igualmente se
destaca la aparicion mas tardia de la discapacidad, pero también mas acelerada, entre la
poblacion con mayores niveles de educacion.

Widehammar (2021) present6 un trabajo de grado para la Orebro Universitet de Noruega
titulado Benefits and use of myoelectrial arm protheses: Outcomes, influencing factors and
experiences (Beneficios y uso de la protesis de brazo mioeléctrico: Resultados, factores de
influencia y experiencias), en el cual informé que un problema comdn las personas con pérdida
adquirida de la extremidad superior o deficiencia congénita de reduccién de la extremidad es la

falta de uso de protesis, y se ha sugerido que la escasez de formacion para el uso de una protesis
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mioeléctrica para compensar la mano faltante, en la mayoria de los casos es un factor limitante
para desempefiar sus areas ocupacionales. La intervencion se enfoco en realzar actividades
propias de la vida diaria de los usuarios y con ello se pudo establecer que después de un periodo
de entrenamiento estructurado, éstos encontraron que las protesis de agarre multiple eran
beneficiosas para realizar sus actividades diarias y reducir su discapacidad relacionada con el
dolor, asi como también reportaron un aumento en el tiempo de uso de las prétesis. Es decir, los
usuarios de protesis logran mediar la mayoria de las barreras ambientales del entorno fisico y de
la propia protesis. Factores ambientales positivos, como la formacion y el apoyo de los
profesionales sanitarios entre ellos los terapeutas ocupacionales, facilitan su adaptacion a la
prétesis. Esto en razon a que cuando una protesis se siente como parte del usuario, el impacto
negativo del entorno circundante disminuye. Con un método de entrenamiento estructurado es
posible que el usuario logre aprender a operar una prétesis multiagarre y utilizarla en las

actividades diarias.

2.2 Marco conceptual

2.2.1 Categorias conceptuales.

Como categorias conceptuales se incluyen los términos que fundamentan los conceptos
béasicos que se trabajan desde Terapia Ocupacional en el entrenamiento pre protésico.

2.2.1.1 Terapia Ocupacional.

Es un area de la salud que como profesion se ocupa de la promocion de la salud y el
bienestar a través de la ocupacién humana por lo que su principal objetivo es capacitar a las

personas para participar en las actividades de la vida diaria mediante su habilitacion para realizar
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aquellas tareas que optimizaran su capacidad para participar, 0 mediante la modificacion del
entorno para que éste refuerce la participacion (Federacion Mundial de Terapeutas
Ocupacionales, 2017).

2.2.1.2 Tecnologia de apoyo.

Se trata de cualquier producto entre los que se incluyen dispositivos, equipos,
instrumentos, tecnologia y software, los cuales son usado para incrementar, mantener o mejorar
las capacidades funcionales y residuales de personas con discapacidad (Organizacion Mundial de
la Salud, 2016).

2.2.1.3 Dispositivos ortoprotésicos.

Se denominan asi segun la Organizacion Mundial de la Salud (2017) debido a que se trata
de la ciencia y el arte de abordar pacientes/usuarios utilizando ortesis; incluyen ortesis,
dispositivos, productos ortésicos o protesis ortésicas de uso externo que se utilizan para
modificar las caracteristicas estructurales y funcionales de los sistemas neuromuscular y
esquelético de las personas con discapacidad fisica.

2.2.1.4 Agenesia 0 amputacion en extremidad superior.

Es la eliminacién de una o0 ambas extremidades superiores del cuerpo, normalmente a
través de la cirugia, pero en ocasiones puede también ser el resultado de un traumatismo donde
un miembro es arrancado, aplastado o por factores congeénitos. Las protesis del miembro superior
se componen de varias partes que incluyen los efectores terminales, instrumentos y manos
protésicas; los efectores intermediarios; y los empalmes. Las piezas intermedias aseguran la

cohesion del conjunto y la estética (Barouti, Agnello & Volckmann, 2011).

2.2.1.5 Educacién ocupacional.

Tipo de ensefianza del &rea de la ciencia de Terapia Ocupacional mediada por las
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acciones humanas y los objetos, herramientas, equipos, aparatos propios de actividades que
ponen en marcha destrezas manuales, cognitivas, motivaciones, afectos y valores entre otros
junto con la "influencia del medio social particular (incluyendo acceso material, relaciones y
apoyos sociales, es decir, condiciones de vida) en que la persona puede o no elegir determinadas
formas ocupacionales satisfactorias y saludables" (Alvarez, Gbmez, Mufioz & Navarrete, 2015,
p.7).

2.2.1.6 Adherencia en el uso de protesis.

Hace referencia a la incorporacion de una persona a un plan especifico de habilitaciéon o
rehabilitacion ya sea en condicion de hospitalizacion, institucionalizacidn o en casa como un
aspecto fundamental para lograr un mayor compromiso de la persona donde el grado de
comportamiento de ésta influye para alcanzar cambios significativos en los estilos de vida y de la
ocupacion humana de acuerdo a las recomendaciones proporcionadas por el equipo de salud en
el uso de dispositivos de tecnologia de apoyo 3D, en donde el seguimiento se convierte en una
variable clave. Se trata de un aspecto que involucra la responsabilidad del paciente en relacion a
las directrices que le enmarcan los profesionales de la salud del grupo multidisciplinario en
relacion al cuidado oportuno e integro de los procesos necesarios para la adherencia a la
tecnologia buscando que la persona alcance el maximo limite de sus capacidades ocupacionales
y asi como a las actividades que debe realizar utilizando su protesis. Para ello resulta esencial el
apoyo familiar y de su comunidad, alejando todo imaginario relacionado con discriminacion,
segregacion y/o diferenciacion de tal forma que se facilite incentivar a los usuarios el alcanzar

sus metas ocupcionales (Boim, Khoury & Storni, 2020).

2.2.1.7 Entrenamiento/adaptacion en el uso de protesis.

Se define como el proceso esencial para que la persona logre alcanzar su capacidad
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funcional maxima logrando asi realizar las funciones dindmicas del miembro amputado (lo cual
contempla la mejora de la movilidad articular, fuerza muscular, propiocepcion, equilibrio y
coordinacion) recuperando su papel ocupacional dentro de la sociedad al facilitar su
independencia; de esta forma, las metas abarcan el optimizar el uso de la prétesis, prevenir su
rechazo, aumentar el cumplimiento de las fases médico terapéuticas, aumentar la satisfaccion del
paciente como un indicador clave en la calidad de vida de éste y su entorno familiar (Boim,
Khoury & Storni, 2020).

2.2.2 Categorias de analisis.

2.2.2.1 Estrategias de educacion ocupacional.

Se trata de destrezas y habilidades propias del accionar en Terapia Ocupacional donde se
disefian acciones terapéuticas teniendo en cuenta las diferentes alteraciones sensoriomotoras,
perceptivas y de comportamiento para el caso del usuario que usa una tecnologia de apoyo tipo
prétesis 3D y que estan interfiriendo en el desarrollo de sus actividades de la vida diaria, ademés
esta situacion se ve reflejada en la disminucion del nivel de independencia y de autonomia
personal asi como la alteracion del rol ocupacional que la persona desempefia en sus ocupaciones
significativas dentro de la comunidad en los roles desempefiados en las necesidades humanas,

bioldgicas, sanitarias y sociales (Alvarez, Simon & Corral, 2016).

2.2.2.2 Terapia Ocupacional en entrenamiento pre-protésico.

La protetizacidn del miembro superior involucra una serie de procesos muy complejos y
amplios, donde se destaca que por lo general se evidencian resultados pobres en relacion con la
pérdida sufrida (Lopez, 2009).

En dicho entrenamiento participa un grupo interdisciplinar en donde la Terapia

Ocupacional cumple un rol determinante teniendo en cuenta el tipo de prétesis que requiere la
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persona iniciando de rehabilitacion el cual involucra diferentes técnicas y procedimientos con los
cuales se busca maximizar la independencia de las personas en la realizacion sus actividades de
la vida diaria. Dicho proceso de rehabilitacion tiene en cuenta la fase de entrenamiento pre-
protésico en la cual se prepara al usuario para su siguiente etapa denominada de protetizacion; en
ambos casos se intervinieren aspectos de indole fisico y emocional a través de la ejecucion de
actividades terapéuticas encaminadas a mejorar la fuerza y resistencia muscular, la alineacion
postural, la conciencia corporal, la propiocepcidn, el equilibrio, realizacion de actividades
bimanuales, motricidad fina y gruesa junto con el trabajo en el autoconcepto de la persona
(Zambudio, 2009)

2.2.2.3 Uso de tecnologia de apoyo tipo protesis.

Es claro que la pérdida o ausencia de una aparte del cuerpo repercute de forma importante
en algunos aspectos de la vida de una persona en areas como el bienestar, calidad de vida y
participacion en ocupaciones significativas. En estos casos resulta fundamental proporcionar
servicios y programas integrales de Terapia Ocupacional en conjunto con un equipo
interdisciplinar que atienda las necesidades funcionales y ocupacionales de la persona con el fin
de conseguir la maxima independencia posible, promoviendo la salud y mejorando la calidad de
vida a través de diversos proceso de rehabilitacion en los cuales también se debe evaluar la
necesidad de percibir la tecnologia de apoyo, como las prétesis 3D para miembro superior

(Rodriguez, 2019).

2.3 Marco normativo

2.3.1 Ley 1346 de 2009.

Por medio de la cual se aprueba la "Convencidn sobre los Derechos de las personas con
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Discapacidad”, adoptada por la Asamblea General de la Naciones Unidas el 13 de diciembre de
2006, por tanto, su objetivo es:

Es promover, proteger y asegurar el goce pleno y en condiciones de igualdad de todos los

derechos humanos y libertades fundamentales por todas las personas con discapacidad, y

promover el respeto de su dignidad inherente. Las personas con discapacidad incluyen a

aquellas que tengan deficiencias fisicas, mentales, intelectuales o sensoriales a largo

plazo que, al interactuar con diversas barreras, puedan impedir su participacion plena 'y

efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones con las deméas (Congreso de

Colombia, 2009, p.2).

El aporte de esta Ley para efectos de la presente investigacion radica en el cumplimiento
de la normatividad internacional emanada por la Organizacion de las Nacionales Unidas de la
cual Colombia hace parte y por ende se encuentra vinculada en lo referente a la toma de acciones
para proteger la poblacion en condicidn de discapacidad.

Ademas, es necesario recalcar que son derechos de las personas la accesibilidad a las
tecnologias de apoyo que le puedan brindar autonomia y movilidad para su desenvolvimiento en
las actividades de la vida diaria dado que, si estas circunstancias se aseguran desde edades
tempranas, la persona una vez llegue a la adultez podra contar con el maximo desempefio en las
realizacion de sus capacidades brindandole asi mayores oportunidades ocupacionales para

proyectarse mejor dentro del conglomerado social.

2.3.2 Ley Estatuaria 1618 de 2013.
Por medio de la cual se establecen las disposiciones para garantizar el pleno ejercicio de
los derechos de las personas con discapacidad. El articulo 9° sobre el Derecho a la habilitacion y

rehabilitacion integral, indica:
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Todas las personas con discapacidad tienen derecho a acceder a los procesos de
habilitacion y rehabilitacion integral respetando sus necesidades y posibilidades
especificas con el objetivo de lograr y mantener la méxima autonomia e independencia,
en su capacidad fisica, mental y vocacional, asi como la inclusion y participacion plena
en todos los aspectos de la vida. Para garantizar el ejercicio efectivo del derecho a la
habilitacion y rehabilitacion, se implementaran las siguientes acciones: El Ministerio de

Salud y Proteccion Social o quien haga sus veces, regulara la dotacion, fabricacion,

mantenimiento o distribucion de protesis, y otras ayudas técnicas y tecnoldgicas, que

suplan o compensen las deficiencias de las personas con discapacidad, sin ninguna
exclusidn, incluidos zapatos ortopédicos, plantillas, sillas de ruedas, medias con

grandiente de presion o de descanso y fajas (Congreso de Colombia, 2013, p.12).

Esta Ley busca que a las personas en condicion de discapacidad se les garantice y asegure
el acceso efectivo a sus derechos constitucionales a través de diversas medidas de inclusion,
accion afirmativa y de ajustes razonables determinado que no se aplica cualquier forma de
discriminacion por razon de dicha discapacidad.

Por ello, resulta esencial que las sociedades den un valor significativo a las acciones
encaminadas a la inclusion no solo familiar sino sociolaboral y académica de las personas con
discapacidad para que los dispositivos de tecnologia de apoyo impresos en 3D, en este caso,
prétesis para miembros superiores, se configuren en una extension de los o el miembro faltante y
asi la persona logre adaptarse y superar las barreras propias de esta condicion, sin que medie el
tradicional concepto de discapacidad en el que se puede encasillar las habilidades de cada

individuo, limitandolo asi en su participacion ocupacional dentro de la sociedad.
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2.3.3 Acuerdo Distrital 603 de 2015.

Por medio de este Acuerdo Distrital se ordenan los lineamientos de ayudas técnicas para
personas con discapacidad en el distrito capital, buscando como la finalidad el avanzar en la
rehabilitacion integral, el desarrollo fisico y social autbnomo de estas personas en razén a que
estas ayudas técnicas deben llegar al mayor nimero de personas teniendo en cuenta la
caracterizacion que se realice en cada una de las Localidades de la ciudad de Bogota D.C. como
parte de las acciones de la corresponsabilidad en acciones sociales que le competen a la Alcaldia
Distrital (Concejo de Bogota, 2015). Este aspecto es importante dado que define y aplica el
principio de universalidad que esté establecida dentro del marco de la politica publica en la
prestacion de los servicios de habilitacion en salud para personas que requieren dispositivos de
tecnologia de apoyo impresos en 3D para de esta forma otorgar una mejor calidad de vida en
donde estas personas puedan alcanzar sus intereses en el marco del desarrollo de sus capacidades

ocupacionales segln la etapa de su ciclo vital.

2.3.4 Resolucion 2481 de 2020.

Por la cual se actualizan integralmente los servicios y tecnologias de salud financiados
con recursos de la Unidad de Pago por Capitacion (UPC), y donde en el articulo 8° inciso 19 se
define a todo dispositivo médico para uso humano como "cualquier instrumento, aparato,
maéaquina, software, equipo biomédico u otro articulo similar o relacionado, utilizado s6lo o en
combinacidn, incluyendo sus componentes, partes, accesorios y programas informaticos que
intervengan en su correcta aplicacion” (Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2020, p. 5).

Esta Resolucion es fundamental para el caso de la presente investigacion en el sentido de
que normaliza el acceso a las tecnologias de apoyo en este caso protesis 3D para personas

discapacitadas con amputacion o ausencia de miembros superiores. Esto en razon a que los
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dispositivos de tecnologia de apoyo impresos en 3D resultan ser costosos y una gran mayoria de
las personas que los requieren no cuentan con la disponibilidad econémica necesaria para lograr
su acceso desde edades tempranas, situacion que podria ser una variable limitante especialmente
para las personas de estratos socioecondémicos bajos que no tiene acceso a un patrocinador o
financiador.

2.3.5 Norma Técnica Colombiana NTC - 1ISO 9999 de 2018.

Se trata de la norma sobre la clasificacion de las ayudas técnicas para personas con
limitacion e incluye un listado de dispositivos de asistencia personal en donde define dispositivos
especificos para amputacidn o ausencia miembros superiores mediante "dispositivos de
asistencia personal para el desarrollo de actividades terapéuticas, que apoyan, generalmente al
personal de la rehabilitacion en el desarrollo de los procedimientos de tratamiento™ (Instituto
Colombiano de Normas Técnicas y Certificacion, 2018, p. 1). Se incluye esta normativa a fin de
proporcionar una perspectiva mas amplia de la gama de dispositivos de tecnologia de apoyo con

los puede contar la poblacion.

Capitulo 3: Método

3.1 Tipo de investigacion

El estudio es de tipo cualitativo con alcance descriptivo enfocado en la creacion de
estrategias ocupacionales para favorecer la adherencia al uso de protesis de miembro superior en
3D resignificando el uso de protesis en un grupo de usuarios de la Corporacién Fabrilab de la
ciudad de Bogota.

Las investigaciones cualitativas "permiten estudiar las complejas realidades del



28
Resignificacion del uso de protesis: Estrategia de historias de vida

comportamiento social humano" (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014, p.57), y los estudios
descriptivos segun Hern&ndez, Ferndndez y Baptista (2014) tienen el objetivo de "especificar las
propiedades, las caracteristicas y los perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos,
objetos o cualquier otro fendmeno que se someta a un analisis" (p.92).

Se empled un método narrativo mediante la construccion y utilizacion de los
conocimientos de los usuarios, por medio del cual se recolectaron experiencias de vida para
comprender la percepcion, en este caso del uso de tecnologia de apoyo tipo protesis 3D por
medio de historias de vida (Cotan, 2015).

Entre Julio y Noviembre del 2020, se realiz6 el trabajo de campo de la presente

investigacion, en el marco de una pasantia que se desarrollé en la Corporacion Fabrilab.

3.2 Poblacion de estudio

La poblacién de estudio fue seleccionada a conveniencia, del total de usuarios de la
Corporacidn Fabrilab con uso de prétesis de miembros superiores. A todos los participantes de la
investigacion se les hizo firmar un formato de consentimiento informado para la poblacién adulta
y de asentimiento informado para la poblacion menor de edad, teniendo en cuenta que en la fase
Inicial se entrevistaron usuarios con proétesis y en la fase de implementacion de la Cartilla
historias de vida y terapia ocupacional, la cual es la propuesta de esta investigacion, se
entrevistaron candidatos sin protesis que buscaban los servicios de la Corporacién Fabrilab para
la adquisicién de una tecnologia de apoyo tipo protesis 3D.

Se tuvo en cuenta a cuatro usuarios en la fase inicial del estudio con las siguientes
caracteristicas: Usuario de 5 afios de sexo femenino con agenesia de miembro superior izquierdo,

amputacion transradial por debajo del codo que se encontraba en compafiia de su padre y/ 0
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acudientes a cargo y fueron los responsables en responder la entrevista inicial realizada; los
otros 3 usuarios presentan las siguientes caracteristicas: usuario de 22 afios de sexo femenino con
agenesia de miembro superior izquierdo, amputacion transradial por debajo del codo, usuario de
44 afos de sexo masculino con amputacion traumatica de miembro superior izquierdo,
amputacion transhumeral, usuario de 83 afios de sexo masculino con amputacion traumatica de

miembro superior izquierdo, amputacion transradial.

3.3 Procedimiento de la investigacion

3.3.1 Fase inicial.

Esta fase tuvo como objetivo recolectar informacion preliminar con un grupo especifico
de usuarios diferentes al grupo de intervencion, grupo que fue seleccionado al azar y seguin las
caracteristicas de conveniencia del estudio quienes tenian protesis. Los resultados de la
aplicacion de la entrevista semiestructurada (ver el Anexo 1y Anexo 2) sirvieron al investigador
para disefiar la Cartilla historias de vida y terapia ocupacional la cual se retroalimenté en el
segundo grupo poblacional o de la fase de implementacion.

3.3.2 Fase de implementacién y retroalimentacion.

En esta fase, se seleccionaron otros participantes, segun las caracteristicas de
conveniencia del estudio teniendo en cuenta que se tratd de candidatos sin protesis que buscaban
los servicios de la Corporacién Fabrilab, a quienes se les aplico otra entrevista semiestructurada
(ver el Anexo 3y Anexo 4). En esta fase la Cartilla historias de vida y terapia ocupacional fue
entregada en version online previamente a ellos con el fin de que fuera analizada y estudiada,
para verificar que su constructo y contenido fueran acordes, y permitieran generar una

resignificacion del uso de protesis que favoreciera la adherencia al uso de la misma. Para esto se
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aplicd una entrevista semi-estructurada al final.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.4.1 Fase de busqueda y analisis de la informacion.

Con el fin de poder definir las categorias conceptuales y analiticas del estudio, se realiz6
una basqueda documental que se sistematizé en una matriz de evidencia, con el fin de obtener
una ficha de mapeo bibliografico para la elaboracion del estado del problema en estudio

(Hernandez, Fernandez & Baptista, 2014).

3.4.2 Fase inicial.

La técnica que se utilizo fue al de entrevista. De acuerdo con Tamayo y Tamayo (2004),
la entrevista se define como el conjunto de técnicas de recoleccion de informacion para luego
hacer su respectivo analisis que se da en personas de un grupo especifico segun los
requerimientos de la investigacion.

Se elabor6 un formato de entrevista semiestructurada con un total de 20 preguntas
abiertas relacionadas con las expectativas del uso de prétesis dirigida al grupo de usuarios con
protesis.

Dado que en esta fase se tuvo en cuenta una poblacion infantil y otra adulta, los
contenidos de dicha entrevista se ajustaron bajo estas condiciones. Ademas, en las preguntas se

tuvo en cuenta el factor etioldgico de la amputacion para cada caso en particular.

3.4.3 Fase de implementacion.
Se elaboré un segundo formato de entrevista semiestructurada con un total de 14
preguntas abiertas, para aplicar luego de la implementacidn de la estrategia de educacién

ocupacional dirigida al grupo de usuarios aspirantes a una protesis.
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Dado que en esta fase se tuvo en cuenta una poblacion infantil y otra adulta, los
contenidos de dicha entrevista se ajustaron bajo estas condiciones.
Ademas, en las preguntas se tuvo en cuenta el factor etiologico de la amputacion para

cada caso en particular.

3.5 Cronograma de trabajo
En la Tabla 1 se observa el cronograma de trabajo bajo el cual se realizé esta

investigacion.

Tabla 1.
Cronograma de trabajo
MES MES 1 MES 2 MES 3 MES 4 MES 5 MES 6 MES 7 MES 8 MES9 MES10 MES11 MES12
FECHA Jul-20 Ago-20  Sep-20  Oct-20  Nov-20 Dic-20 Jul-21 Ago-21  Sep-21  Oet-21 Nov-21  Die-21
ACTIVIDADES A
REALIZAR

Formulacién de
anteproyecto
Construccion de
marco conceptual
Vv normativo.
Creacion de
instrumentos.
Trabajo de
campo.
Descripeion y
analisis de
resultados.
Discusion y
conclusiones.
Rewision final por
Docente Tutora
Entrega final

Fuente: Elaboracién propia (2021).

Capitulo 4: Resultados

En este apartado se expondran los resultados del proyecto, presentando las categorias de
analisis seleccionadas, para la construccion de la estrategia de educacion ocupacional titulada

Cartilla historias de vida y terapia ocupacional dirigida a usuarios y familiares beneficiarios de la
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corporacion Fabrilab, buscando de esta forma generar una estrategia de Terapia Ocupacional
para favorecer la adherencia y la resignificacion del uso de protesis para miembro superior
impresas en 3D. La estrategia fue implementada y aport6 informacidn importante para esta

investigacion, teniendo en cuenta las percepciones de los usuarios (voz de las personas).

4.1 ldentificacion de la percepcion de los usuarios de la Corporacién Fabrilab sobre el uso
de protesis

En este apartado se describe la Corporacion Fabrilab y los resultados de la entrevista
inicial realizada a los usuarios de protesis, familiares y/o cuidadores, con el fin de identificar su

propia percepcion y la que consideran tiene la sociedad sobre el uso de esta tecnologia.

4.1.1 Corporacion Fabrilab.

La Corporacion Fabrilab es una empresa sin animo de lucro que esta inscrita en la
Camara de Comercio de Bogota bajo el NIT 901062612-1, que se ubica en la Calle 62 No. 22-
16, la cual ha desarrollado proyectos y soluciones técnicas en salud, investigacion y desarrollo
con tecnologias 3D para el aporte de la sociedad. Trabaja con impresion 3D, disefio, escaner 3D
y varas herramientas méas que permiten realizar desarrollos propios, ademas cuenta con un
equipo multidisciplinario para garantizar soluciones mas eficaces desde diferentes perspectivas
(Corporacion Fabrilab, 2021).

La Corporacion busca el uso funcional de los diferentes dispositivos en las diversas
ocupaciones cotidianas para de esta manera lograr desarrollar procesos colaborativos junto con el
disefio de un plan de entrenamiento pre protésico y protésico para los usuarios, que permita el
uso funcional de la protesis en las actividades de la vida diaria, las socioculturales y

sociolaborales (Corporacién Fabrilab, 2021).



33
Resignificacion del uso de protesis: Estrategia de historias de vida

Para amputaciones o malformaciones congénitas de miembros superiores, la Corporacion
cuenta con la tecnologia ProMimetic, con la cual se derivan modelos de protesis mecanicas
regularmente configuradas de siete piezas y protesis mioeléctricas con una estructura de
antebrazos organicos y compactos, que cumplen con las siguientes caracteristicas: Control con el
sistema Strategy Uses Surface Electromyogram - SEMG la cual es un estrategia propuesta de
control que utiliza el electromiograma de superficie; gestos programables; bateria recargable;
pulgar oponible; bajo peso del dispositivo el cual es elaborado sobre medida, asi como el socket
(encaje del mufion). La Corporacién pone a disposicion de los usuarios seis tipos de protesis:
prétesis de brazo transradial, prétesis de mano, prétesis parcial de mano, prétesis de mano con
mufdn largo, protesis de brazo con mufion largo por encima de la mufieca, y protesis
transhumeral con activacion escapular. A las protesis la empresa se les puede adicionar una
pantalla interactiva y disefiarlas de acuerdo con los gustos e interés especialmente de los nifios de

personajes de superhéroes y/o caricaturas (Corporacion Fabrilab, 2021).

4.1.2 Participantes de la fase inicial.

A continuacion, se puede observar la caracterizacion de la poblacion que particip6 en la
fase inicial del proyecto, a la cual se le aplicé la entrevista inicial. Los participantes fueron
seleccionados a conveniencia, teniendo en cuenta que tuvieran ya una prescripcion de protesis y

la estuvieran utilizando.

Tabla 2.
Caracteristicas de la poblacion de estudio de la fase inicial
] Nivel de
N° de ) Tipo de . y
o Edad Género N amputacion con Ocupacion
participantes amputacion o
protesis

1 5afios  Femenino Agenesia de Amputacién trans- Estudiante de
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MSI radial por debajo colegio
del codo
2 22 ahos  Femenino Agenesia de Amputacién trans- Estudiante
MSI radial por debajo Licenciatura en
del codo educacion basica
con énfasis en
inglés
3 44 afos  Masculino Amputacion Amputacion trans- Ingeniero de
traumatica de humeral sistemas y del &rea
MSI de tecnologia en la
Universidad de
Boyacé
4 83 afios  Masculino Amputacion Amputacién trans- Operador de

traumatica de
MSI

radial

cardadora de
algodén

(pensionado)

Fuente: Elaboracion propia (2021).

De los cuatro participantes, dos son hombre y dos son mujeres. En lo que respecta al

rango de edad los participantes se ubicaron entre los 5 y los 83 afios, lo que permitié abarcar

diferentes ciclos de vida en la investigacion.

Con relacion a su diagnostico, dos personas reportan una agenesia de miembro superior

izquierdo y otras dos refieren presentar amputacién traumatica de miembro superior izquierdo,

aclarando que el miembro superior dominante de los cuatro usuarios es el derecho.

Igualmente, se encontr6 que dos personas reportan una amputacion trans-radial por

debajo de codo, una persona presenta una amputacion trans-humeral y otro participante una

amputacion trans-radial.

En cuanto a la ocupacion se encontrd que dos entrevistados eran estudiantes, uno era

estudiante de colegio y otro licenciado en educacion bésica con énfasis en inglés. Con relacion a
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los otros participantes, uno era ingeniero de sistemas y del area de tecnologia en la Universidad
de Boyaca y otro era pensionado que habia ejercido como operador de cardadora de algodon.
Cabe resaltar que la madre del participante 1, al tratarse de un menor de edad, fue quien

respondié la entrevista.

4.1.3 Resultados de la entrevista de la fase inicial.

La entrevista aplicada en la fase inicial del proyecto (Anexo 1) se utiliz6 como
instrumento para la recoleccion de informacion relevante para la investigacion, para el posterior
analisis de las categorias analiticas establecidas para su respectivo estudio.

Cada una de las entrevistas realizadas se llevd a cabo mediante video Ilamadas
individuales (programa de video conferencias gratuitas y seguras, libres de intrusiones, como
Google Meet), las cuales tuvieron una duracion de 60 minutos aproximadamente, previo
consentimiento para realizar la grabacion de la sesién, bajo el compromiso de no revelar los
contenidos y utilizarlos solo con fines académicos.

La entrevista permitio recopilar datos acerca de las percepciones sociales sobre el uso de
prétesis y el afrontamiento a situaciones de exclusion social, asi como la adherencia al uso de
proétesis, entre otros factores; esto con el fin de identificar los aspectos que debia contemplar la
Cartilla historias de vida y terapia ocupacional dado que se pretendié llenar los vacios de
conocimiento y falta de comprensidn que los usuarios reportaron en dichas entrevistas con
relacion al uso de la protesis.

En las tablas que se evidencian a continuacién se describen algunas de las respuestas

obtenidas de los participantes en la fase inicial.
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Tabla 3.

Respuestas de la entrevista inicial sobre las percepciones del uso de proétesis

CATEGORIA
POR DESCRIBIR

N° de
participantes

Respuesta Obtenida

Sentimientos de
exclusion por uso de
protesis

1

"Como madre puedo comentarle que solo habia una nifia
en el colegio que la molestaba, consiguié amiguita rapido
y me decia mami la profesora me regafia y me pega a mi
y a mi hermana por eso uno en esta vida no puede confiar
en nadie. Eso si no falta la gente imprudente que se queda
mirandola en la calle eso es normal mucha gente se queda
mirandola, una vez me paso en el Transmilenio una
sefiora me dijo sefiora pobrecita su nifia yo le respondi:
pobrecita porgque yo le garantizo que ella es mas capaz
que usted y que yo no me le diga pobrecita porque es que
ella no es pobrecita. Las personas a veces son
imprudentes mirando raro o0 preguntando pero yo
sinceramente no les pongo cuidado porque yo digo en este
mundo ninguno esta exceptos de gque nos haga falta una
extremidad ella porque nacié asi pero digamos cualquiera
podemos tener un accidente Dios no lo quiera he
escuchado muchos casos que digamos no fue de
nacimiento sino porque perdié una extremidad entonces
la gente cree que nunca les va pasar a ellos yo siempre
dicho que uno no lo siente hasta que lo vive y hay gente
gue es muy imprudente pero mi hija no se ha dejado
afectar por el momento de ningin comentario”

“Una vez que fui a un parque de diversiones no me
dejaron subir a una atraccion por tener protesis, me
revisaron para saber si era apta para subir ala atracciones
y el médico del parque me dijo que no subir por mi
condicién de discapacidad y me negaron la entrada,
también las personas que estaban en ese momento en el
parte me miraban como alguien raro me sentia incomoda
por las miradas. Esto suele pasar a donde vaya por
ejemplo en el transporte, tienda, etc. yo lo percibo como
que las personas no es que me discriminen sino como que
les causa curiosidad ver a una persona sin una mano”

“En una ocasion fui a buscar trabajo a Bogota, pero por el
hecho de utilizar una protesis no fui seleccionado para el
trabajo pues pensaron que yo no era capaz de
desempefiarme efectivamente en ninguna actividad
laboral”

“NO, ninguno de mis amigos me trata mal ni me dice
cosas feas y mucho menos me hacen sentir mal, todos
ellos saben lo que me paso”

Imaginarios
sociales sobre el uso
de
pratesis/amputacion

“No pues la gente piensan que por lo que tienen una
protesis o tienen una discapacidad son menos persona hay
personas ven que una persona se le dificulta algo vy
colaboran como hay pensamientos de que no son capaces
de nada pensando muy mediocremente como que nunca
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les va pasar a ellos algo similar o creen tener una vida
perfecta entonces cuando ven una persona con una
protesis dicen hay pobrecitos mire esa nifia o ese sefior
tiene protesis no son capaces de hacer nada y generan
rechazo por eso”.

“Yo creo que primero debemos explorar bastante de la
belleza acerca de la discapacidad sobre lo que nosotros
creemos, ¢Que es una persona con discapacidad? me tomé
la tarea de buscar sindnimos de la palabra “discapacidad”
en inglés y espafiol los resultados que encontré no son tan
lindos encontré palabras como: limitado, débil, impedido,
minusvalido son palabras fuertes para usar por eso
considero que debemos tener en cuenta al nombrar a una
persona con proétesis como una persona discapacitada.
Personalmente considero que tener una prétesis es incluso
chistoso porque los cardashogui tienen més de una
prétesis en su cuerpo y nadie les dice nada creo yo pero
se necesita hablar més de la discapacidad y ver el poder
que tiene las palabras para entender que empezamos a
llamar a las personas discapacitadas y no entendemos que
la discapacidad es algo que esta afuera y no en la persona
lo que vamos a lograr es terminar de arruinar el
autoestima de una persona asi tenga una protesis o no la
tenga para mi la protesis es como la oportunidad de
establecer ese vinculo de la sociedad y lo que uno piensa,
también el arte y todo lo bueno que puede dar una persona
aceptando desde un principio la capacidad de adaptacion
y trasformacion”

“Cuando tomé la decision de estudiar me trasladé a Tunja,
e inicialmente las personas me miraban con curiosidad, y
me preguntaban que me habia pasado, en ocasiones
pensaban que me podian lastimar por el hecho de no tener
mi brazo, pero cuando uno utiliza la protesis mejora la
calidad de vida de uno, le sube la autoestima y lo ayuda a
sentirse mejor con uno mismo pues de esta manera se pasa
desapercibido en la sociedad”

“Yo no salgo con los ganchos a la calle porque siento que
puedo provocar un accidente y las personas piensan gue
al tocarme me pueden lastimar”

Adherencia al uso
de protesis

“A mi hija cuando le entregaron la protesis la llevaba a
una universidad en la cual realizaban actividades con
plastilina para aprender a utilizar su prétesis. El dia que
recibid su protesis se sentia muy emocionada, pero al ver
que no se moviay que no le quedo coémoda se desilusiono,
actualmente se siente muy triste porque no se la han
entregado y no la puede usar”

“Tome la iniciativa de buscar en que actividades podria
comenzar a utilizar mi protesis una de estas fue practicar
en el computador escribiendo, aungue me demoro
realizarlo queria intentarlo. He involucrado mi protesis
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cada Halloween realizando diferentes disfraces como: ojo
robotico, mosca robotica, cabeza de elefante y combinarlo
siempre con mi protesis utilizdndola de diferentes
maneras. Desde el 2017 a principios por el uso que le he
dado se le ha caido la pintura trate de pintarla con laca
negra pero no queda igual y por eso la deje a un lado,
tendré que realizar el proceso para pedir otra”

“Yo logre manejar la protesis de manera adecuada fue
relativamente facil para mi aprender a manejarla, en
ocasiones se requirio hacer algunos ajustes y reparaciones
para poder adaptarla y para que yo lograra realizar las
actividades adecuadamente, lo que mas me gusto fue
haber participado en todo el proceso de disefio de mi
protesis eso permitié adherirme a ella mas facil”

“Inicialmente fue complejo, casi 6 meses después se
inicié todo el proceso de adaptacion a las prétesis para
poder desempefiarme de mejor manera”

Fuente: Elaboracion propia (2021).

En lo relacionado con las respuestas de la entrevista inicial acerca de las percepciones del

uso de protesis, se encontrd que los sentimientos de exclusion de la sociedad por utilizar esta

tecnologia de apoyo tipo protesis 3D son notables, denotandose sentimientos de sobreproteccion

como en el caso de la participante 2, quien manifiesta que en un parque de diversiones de Bogota

D.C., se le negd el acceso a determinadas atracciones (montafia rusa) por un notable miedo a que

pudiera salir lesionada. Asimismo, el participante 3 manifestd que cuando busco trabajo fue

evidente su descarte porque la empresa consideraba que las personas en condicion de

discapacidad no eran aptas para desempefiarse en determinadas labores.

En lo que respecta a los imaginarios sociales sobre el uso de protesis y el tener una

amputacion, se destaca que en este caso la consideracion es de ser "menos persona” ya que los

usuarios perciben que la sociedad les transmite este sentimiento, al tratarlos como personas

incapaces y demostrarles sentimientos de lastima. El participante 3 manifest6é que cuando se

traslado a estudiar a Tunja, los compafieros le indagaban constantemente sobre su amputacién y

uso de prétesis, demostrando curiosidad, indicando que el trato podia llegar a lastimarlo, siendo

ésta otra forma de discriminacion y exclusion social, pese a que la protesis haya sido un medio
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para mejorar la calidad de vida, lograr independencia, facilitar la ejecucion de las actividades
ocupacionales de manera personal, situaciones que contribuyen a que en la mayoria de los casos
socialmente pase desapercibido.

Sobre la adherencia al uso de protesis se encontrd que en el caso de la participante 1, la
madre manifiesta que su hija tenia amplias expectativas al momento de la entrega de su protesis,
pero le quedd muy ajustada y por ende (al tratarse de una nifia de 3 afios) se desanim@, y
mientras le entregaban la prétesis ajustada, la madre manifestd que el nivel de decepcidn hizo
que fuera mas complicada la adherencia al uso de ésta. Todos los usuarios en este sentido
manifestaron que no recibieron el apoyo debido para lograr la adherencia al uso de sus protesis y
por ende tuvieron que realizar este proceso de manera personal de acuerdo a sus medios y
capacidades residuales individuales; de alli la importancia de que la Terapia Ocupacional amplie
espacios con estrategias de educacion ocupacional mas inclusivas en el uso de protesis de

miembros superiores impresas en 3D, ademas de las estrategias terapéuticas asistenciales.

Tabla 4.
Respuestas de la entrevista inicial sobre el desempefio ocupacional y el proceso de entrenamiento pre-
protésico
CATEGORIA N° de .
POR DESCRIBIR participantes Respuesta Obtenida
Desempefio 1 “Aunque la nifia lleva ya un afio sin protesis ha utilizado
ocupacional con el su muiién y su mano dominante, aunque en algunas
uso de la prétesis actividades toca ayudarle, pero puede realizar sola las

siguientes actividades: comer, ir al bafio sola, ponerse la
pijama, los zapatos, quitarse las medias, le gusta colorear
dibujos, jugar con mufiecas”.

2 “Pensé al principio que no me serviria pero cuando
empecé a utilizarla mi prétesis para transportarme en los
buses para ir a trabajar cuando me sostengo siento un
mejor agarre para mantenerme de pie, también realizo los
guehaceres de la casa tener la oportunidad de sostener dos
cosas en la mano como el café, jugos y sin que se caiga ni
se rompa , para mi es genial me emociona y la quiero
seguir usando hasta que ya se caiga a pedacitos, aunque
aclaro que la utilizo de vez en cuando para diferentes
actividades como ayudarle a mi hermana y hacer
actividades fuera de casa. Con la protesis puedo hacer
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todas mis habilidades de una manera mas agil, yo creo
gue con el tiempo se vuelve mas cémoda y va adaptando
mas a ella”

3 “Para algunas actividades considero que es adecuado
utilizar la protesis, pero para otras como agarra algunos
objetos pesados es mas complejo pues no se logra por el
mismo peso del objeto, pero poco a poco pude comenzar
a vestirme, comer, cepillarme y a realizar actividades
como jugar futbol, montar cicla, hacer asados y esto me

hace feliz”
4 “La protesis solo la uso para realizar actividades como
peinarme, afeitarme y comer”
Entrenamiento 1 “Mi hija estuvo en una universidad y en esta corporacion
pre-protésico las terapeutas ocupacionales le ensefiaron a utilizarla para

gue fuera mas independiente para esto utilizaban juegos
con plastilina y también a los padres de los nifios nos
llevaban a talleres enfocados a ponernos en los zapatos
de nuestros hijos haciéndonos preguntas como: ¢Si les
faltara una extremidad que decisiones tomarian?, solo
alcanzamos a ir entre 3 0 4 sesiones porque el servicio de
terapia ocupacional salié a vacaciones y no la volvieron
a llamar”

2 “El dia que recogi la protesis y me la entregaron solo me
hicieron realizar una actividad de coger unas figuras de
lego que las agarrara y luego las soltara, preguntandome
que tal me siento y me dieron un tips para cuando se me
dafara colocarle un poco de aceite, después no volvi a
recibi ningln tipo de acompafiamiento, por iniciativa
propia comencé a entrenarme y a explorar que podia hacer
con ella, solo se contactaron conmigo hace poco para
preguntarme que he podido realizar con la protesis , que
si tenia alguna inquietud , también para saber que tal me
ha parecido la experiencia con la prétesis les conté que
de manera autonoma me he podido desenvolver”

3 “Me realizaron algunas actividades para que lograra
agarrar y mover objetos para distintos lados me parecié
muy interesante”

4 “No tuve un proceso de preparacion, en casa mi familia
me ayudo para poder adaptarme al uso de la protesis y
poder realizar actividades como agarrar objetos y demas”

Red de Apoyo en 1 “Yo siempre le inculco a mi hija que primero la familia

proceso de siempre va a estar contigo y no te va a juzgar y que familia
entrenamiento en es familia ella repite lo mismo”

uso de protesis 2 “Considero que eso depende de la familia, conozco

familias que al utilizar una protesis o faltarle una
extremidad lo colocan como ejemplo de superacion por
poder realizar diferentes actividades, pero en mi caso mi
familia le da igual, pero considero que si se debe hacer un
acompafiamiento sobre todo para cambiar esas ideas
acerca de las personas que utilizan prétesis 0 no tiene
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brazo lograr desde el hogar esa motivacion que permita
hacerle entender a la persona que no tiene brazo o usan
prétesis, que son seres con muchas capacidades que se
desenvuelve mejor que los demas y que lo deberia
admirar por lo que hace ya que los demas no creo que
puedan hacer esas cosas que la persona con protesis hace
y poder cambiar esa mirada y el concepto de que la
prétesis es solo considerada como una herramienta para
remplazar su perdida y no como un medio para aumentar
el potencial de la persona por eso creo que eso se deberia
ensefiar a la familia y pues tener en cuenta que este
proceso de apoyo depende de cada familia”.

“Considero que para todos estos procesos es muy
importante el apoyo de la familia pues en mi caso mi
esposa y mi hija son lo principal en mi vida 'y me llena de
fortaleza dia a dia, afortunadamente ellas siempre me han
apoyado en todos estos procesos”

“Si, porque la familia debe involucrarse mas en todos
estos procesos para poder colaborarle a uno ayudando de
la mejor manera a las personas que sufren algun tipo de
lesion, también es importante fortalecer el apoyo moral a
la familia de manera general”

Fuente: Elaboracién propia (2021).

Los hallazgos del desempefio ocupacional con el uso de la protesis definieron que no en

todas las circunstancias del diario vivir el uso de protesis facilita el normal desenvolvimiento,

especialmente cuando se requiere manipular y transportar objetos pesados. Se denota que solo el

participante 4 no hace uso permanente de la prétesis, sino que la utiliza en actividades

especificas como peinarse, afeitarse y comer, ya que en las otras actividades es funcional sin el

uso del dispositivo protésico. La percepcion inicial de la participante 2 era que la prétesis no le

serviria mucho, pero una vez logro integrarla en su vida comprendi6 las necesidades que ésta

suplia y ha habido tanta comprension de su utilidad que le realiza mantenimientos constantes e

indica que cada vez se siente mas comoda con la protesis en actividades como transportarse en

los buses, por el mejor agarre cuando debe permanecer de pie, desarrollar actividades bimanuales

y hacer uso de un teclado, aunque sea de forma lenta.

En lo relacionado con entrenamiento pre-protésico, se encontrd que en todos los casos el
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acompafamiento inicial fue muy escaso. La participante 2 manifestd que solo el dia en que le
entregaron la protesis, le indicaron que tomara y soltara unos legos para verificar la eficacia de la
proétesis, pero no le realizaron procesos previos de entrenamiento o seguimiento al uso de la
prétesis en otros contextos con actividades cotidianas. Es decir, en todos los casos las respuestas
indicaron que no hubo un proceso de preparacion y por ende es claro que se requiere de la
intervencion de Terapia Ocupacional mediante el uso de estrategias de educacion ocupacional y
entrenamiento previo a recibir la tecnologia de apoyo tipo protesis 3D.

En lo referente a la red de apoyo en proceso de entrenamiento de la protesis los hallazgos
coinciden con lo descrito en las anteriores categorias, dado que los usuarios manifiestan que
dicha red es deficiente e incompleta. Aun asi, la participante 2 manifiesta que esta circunstancia
depende directamente del apoyo familiar con el que se cuente ya sea positivamente (superacion
de la persona, fortaleza interior, apoyo) o negativamente, y por ello, resulta esencial que desde el
hogar se motive a los usuarios a utilizar la protesis en las actividades para las cuales fue
prescrita. El participante 4 considera que la familia tiene la obligacion de apoyar a la persona con
discapacidad, y que igualmente el entorno comunitario debe apoyar a estas familias, asi como lo
manifiesta la madre de la participante 1.

Resulta igualmente necesario que dentro de la sociedad se comiencen a implementar
condiciones mas favorables para las personas que usan prétesis, logrando tener mayores
oportunidades sociolaborales y académicas, y disminuyendo las situaciones de discriminacion y
exclusion.

Con base en todo lo anteriormente mencionado en el analisis de las categorias elegidas se
estructuraron los contenidos para construir una estrategia de educacion ocupacional, enfatizando

en aquellos aspectos que permitan realizar cambios dentro del tejido social colombiano, a fin de
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que esta poblacion se encuentre siempre en igualdad de condiciones y puedan proyectar
asertivamente sus vidas, sus suefios y esperanzas, con la valida contribucion de la Terapia

Ocupacional.

4.2 Construccion de la estrategia de educacion ocupacional para favorecer el afrontamiento

de situaciones sociales de exclusion por el uso de protesis

Para la construccion de la estrategia de educacion ocupacional, se tuvieron como base los
resultados de la entrevista de la fase inicial y la revision documental, con la que fue posible
evidenciar que en la literatura la mayoria de los estudios obedecen a estrategias de tipo
asistencial y no de educacion ocupacional para adaptacion, uso y manejo de la protesis; asi se
obtuvieron los contenidos para la creacion de la estrategia de educacidn ocupacional.

De esta forma se tuvo como proposito de la estrategia de educacién ocupacional el
favorecer el afrontamiento de situaciones sociales de exclusién por el uso de protesis, por lo
tanto, lo utilizado para construirla fueron las historias de vida de los usuarios de protesis de
Fabrilab de diferentes edades enfatizando en aquellos aspectos que se convierten en barreras y
limitaciones al momento de que la persona realice su desempefio ocupacional en las areas
sociolaborales y educativas buscando una mayor adherencia al uso de protesis.

Esto en razon a que algunos participantes reportan escasa comprension previa y esta
circunstancia afecta las percepciones de los usuario acerca del uso de la tecnologia de apoyo tipo
prétesis 3D, y por lo tanto, a partir de los hallazgos obtenidos en la entrevista inicial, se
estructuro la estrategia y el instrumento ocupacional educativo denominado Cartilla historias de

vida y terapia ocupacional el cual aporta a los usuarios, sus familiares y/o acudientes
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informacion importante, relevante y oportuna sobre el uso de esta tecnologia, por medio de la
experiencia de otros usuarios.

De esta forma el material terapéutico principal se fundamenta en un documento no
publicado por el programa de Terapia Ocupacional de la Escuela Colombiana de Rehabilitacion
titulado “Cartilla historias de vida y terapia ocupacional” (Mufioz, Rincdn & Wiesner, 2020), la
cual se estructura en tres capitulos denominados: Capitulo 1: Yo y mi prétesis somos complices;
Capitulo 2: Aprendiendo y practicando voy cambiando imaginarios; y Capitulo 3: Aprendizajes
Valiosos de vida.

El Primer Capitulo abarca una descripcidn educativa, por medio de historietas y cuentos,
de historias de vida de los cuatro usuarios participantes de la fase inicial de esta investigacion. El
Segundo Capitulo identifica, con base en las historias de vida, la percepcion que los encuestados
tienen sobre el uso de protesis y la forma como los percibe la sociedad segln su propio
imaginario. En el Tercer Capitulo se expone los aprendizajes que dejo la implementacion de la
estrategia, hallazgos que se obtuvieron en la fase final.

Por tanto, para la construccién de esta cartilla se tuvo en cuenta la practica basada en la
evidencia, que permitié documentar procedimientos desde el campo de la salud, también
mediante experiencias contadas por cada una de las familias o cuidadores identificando sus
necesidades a través de sus vivencias, 1o que nos permitio construir un abordaje inclusivo en el
desarrollo de soluciones tecnoldgicas en rehabilitacion.

En la figura 1 se evidencia una parte de la Cartilla.

Figura 1.

Cartilla historia de vida y terapia ocupacional
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Fuente: Elaboracién propia (2021).

La cartilla, a nivel grafico, presenta fotografias de los usuarios correspondientes a cada
historia de vida e imagenes obtenidas de internet, todas debidamente referenciadas. Las iméagenes
se editaron utilizando el programa editor de imagenes PAINT 2d desarrollado por Microsoft para

la interfaz de Windows 7.

4.3 Implementacion de la estrategia terapeutica de educacion ocupacional

4.3.1 Descripcion de la metodologia de la implementacién de la estrategia.

4.3.1.1 Implementacion de la estrategia.

Una vez construida la Cartilla historias de vida y terapia ocupacional y revisada, se
procedi6 a socializar dicha estrategia de educacion ocupacional. Este grupo de usuarios no habia
recibido aun la protesis, por lo tanto, no estaban familiarizados con la tecnologia de apoyo tipo
protesis 3D. Se eligieron a conveniencia debido a que se quiso impactar en su percepcion sobre
el uso de una protesis y su importancia en la realizacion de ocupaciones significativas.

A los participantes se le envio via e-mail el formato PDF de la Cartilla historias de vida y
terapia ocupacional, informacion que fue suministrada directamente de la base de datos de la
Corporacién Fabrilab, buscando que cada persona la leyera y comprendiera a fin de realizar una
retroalimentacion el dia de la reunion de implementacion concertada a través del programa de
video conferencias gratuitas y seguras libres de intrusiones Google Meet.

Quince dias después se realizé un encuentro virtual con los participantes para reforzar los
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conocimientos y asi verificar la comprension de la informacion suministrada en dicha cartilla;
posterior a ello, se llevo a cabo dicho encuentro de forma individual con cada usuario. Ademas,
cada uno de estos encuentros se concretd con los participantes teniendo en cuenta su
disponibilidad y se realizé por medio de video Ilamadas personales, las cuales tuvieron una
duracién de 60 minutos aproximadamente. Esta estrategia se implemento en el marco de una
pasantia de estudiantes del Programa de Terapia Ocupacional de la Escuela colombiana de

Rehabilitacién.

4.3.1.2 Revision de la estrategia.

Para revisar y retroalimentar la estrategia y su Cartilla historias de vida y terapia
ocupacional, se eligieron cinco participantes que hubiesen ya diligenciado el formato de ingreso
especifico de la Corporacion Fabrilab pero que ain no hubiesen recibido su protesis. La eleccion
de los participantes se realizo teniendo en cuenta la disponibilidad en tiempo y conectividad de
su parte, asi como el tipo de respuestas que se habian obtenido con relacion a su comprension
acerca del uso de las protesis.

Los participantes sugieren que es importante contar con toda la informacidn necesaria
desde el inicio del proceso para adquirir una prétesis de miembro superior impresa en 3D. Asi
mismo es importante mencionar que la implementacion de la estrategia se realizé de forma
remota y, por esta razdn, para futuras aplicaciones se sugiere realizarla de manera presencial
mediante un Taller Educativo individual, no solo con la participacion de los usuarios aspirantes a
prétesis sino también contando con la presencia de sus familiares y/o acudientes. Luego de la
implementacion de la estrategia, se aplicé una entrevista final a modo de retroalimentacion para

determinar si los objetivos propuestos se cumplieron. Los resultados se muestran a continuacion.
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4.3.2 Participantes de la Corporacién Fabrilab que responden la entrevista final.

En la Fase de Implementacion se tuvo en cuanta a cinco usuarios, asi:

Tabla 5.
Participantes seleccionados para la implementacion
Nivel de
N° de Tipo de
Edad Género amputacion sin Ocupacion
participantes amputacion
pratesis
5 3 afios Femenino Agenesia de Amputacidn trans- Estudiante de
mano derecha radial de mano colegio
derecha
6 6 aflos Masculino Agenesia de Amputacion trans- Estudiante de
MSD radial de MSD colegio
7 7 afos Masculino Amputacion Amputacidn trans- Estudiante de
traumatica humeral de MSI colegio
8 23 afios  Masculino Agenesia de Amputacién trans- Empleado de
MSD radial campo
9 64 aflos  Masculino Amputacion Amputacidn trans- Conductor

traumatica radial por debajo del

codo

Fuente: Elaboracién propia (2021).

De los cinco participantes sin proétesis de la fase de implementacion, cuatro de ellos son
hombres y una participante es mujer. En lo que respecta al rango de edad los participantes se
ubicaron entre los 3 y los 64 afios. Dos personas reportan amputacion traumatica, otras dos
presentan agenesia de Miembro Superior Derecho (MSD) y una participante agenesia de mano
derecha. Igualmente, se encontrd que los participantes presentan amputaciones traumaticas o

congénitas en diferentes niveles del miembro superior.
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Cabe resaltar que las madres de los participantes 5, 6 y 7 al tratarse de menores de edad,

fueron quienes respondieron la entrevista. Las respuestas del participante 8 fueron dadas por un

amigo, y las del participante 9 por él mismo.

En cuanto a la ocupacién se encontrd que tres de ellos son estudiantes de colegio quienes

estan cursando su primaria, y los otros dos son trabajadores, uno es empleado de campo y el

otro conductor.

4.3.3 Resultados de la entrevista final.

En tablas que se evidencian a continuacion se describen algunas de las respuestas

obtenidas por los participantes sin protesis con los cuales e implementd la estrategia.

Adicionalmente, se realiza una comparacion de cada una de las categorias teniendo en cuenta las

respuestas de la entrevista de la fase inicial de los usuarios con protesis y las respuestas obtenidas

en la fase implementacion, que corresponde al grupo de participantes proximos a recibir una

prétesis de la Corporacién Fabrilab.

Tabla 6.
Respuestas de la entrevista fase final sobre sentimientos de exclusion, imaginarios y adherencia al uso de
protesis
CATEGORIA N° de )
POR DESCRIBIR participantes Respuesta Obtenida
Sentimientos de 5 “Nosotros en familia nos hemos encargado de tumbar

exclusion por tener
amputacion o por
uso de protesis

todos esos imaginarios sociales, en un principio hay un
entorno  incapacitante  considero que el tipo
discriminacion positiva lo vivimos con mi mama ya que
queria sobreproteger a la nifia. Realizandole todas las
actividades decidimos decirle que dejara a la nifia que
realizara sus cosas sola para que sea independiente ya que
tiene todas las capacidades para desarrollar todas las
tareas, no se puede negar que en un principio si se tiene
esa percepcion de sobreprotegerla, pero le permitimos
gue pueda explorar sus ocupaciones principales”

“Si, el niflo ha presentado discriminacion cuando entrd a
estudiar en el colegio. Algunos nifios se gquedaron
mirandolo con cara de susto entonces lo que él hizo fue
esconder rapidamente la manito dentro del saco, entonces
yo le dije no hay por qué esconder la manito Dios te hizo
asi y te mando de esa manera, ti explicales a tus
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compafieros yo naci asi no tengo manito”

“El no le presta mucha atencion a la gente que le pregunta
gue por qué no tiene su manito. Lo que él hace es alejarse
y sonreir, nunca se ha sentido frustrado o triste, la actitud
que ¢l toma es lo que lo caracteriza a é1”

“Eso actualmente no le molesta ni lo perjudica. No puedo
negar que al principio si fue duro para mi que las personas
lo miraran un poco feo y lo rechazaran, pero en este
momento él es muy consciente de eso, ya no lo perjudica
lo que vayan a pensar las personas acerca de como se ve
y cdmo se encuentra”

“Cuando siento que una persona me rechaza siempre trato
de dialogar con la persona y hacerle entender que no
tengo ninguna discapacidad y proyecto mi actitud
positiva para enfrentar cualquier problema sin presentarle
atencion a situaciones de exclusion por llegar a utilizar
una protesis”

Imaginarios
sociales sobre el uso
de prétesis o por
tener una
amputacion

“Pienso que este tipo de personas que presentan algtin tipo
de discapacidad siempre ven el mundo de forma diferente
dandole una mirada tierna a esos imaginarios. Yo como
madre considero que todos tenemos imaginarios sociales
frente a muchos temas y quizas los imaginarios sociales
de ellos no son iguales a los de nosotros por eso es mas
dificil de aceptar para ellos, y considero que cada nifio
tiene un testimonio de cémo afronta esos imaginarios ya
que se sienten libres y felices, claro tiene un proceso de
adaptacion, pero considero que al recibir la protesis les
permite ver el mundo de otra manera. Cabe resaltar que
en muchas ocasiones la sociedad los mira raro por utilizar
protesis, pero nosotros como familia no podemos
acaparar los pensamientos de la sociedad, por ahora no se
han presentado, pero sé que en algin momento llegaran.
Deseamos que sean positivos. al igual eso no serd
impedimento para que la nifia socialice con las personas
de manera positiva, pero no estamos exceptos de que la
sociedad la encasille en un imaginario o la etiquete”

“Actualmente hay muchos imaginarios entorno a las
prétesis. Como madre del nifio considero que las protesis
son una herramienta que le facilita realizar muchas
actividades a las personas que tienen algin tipo de
discapacidad entonces pensaria que la mayoria de la
sociedad no lo perciben y lo toman de la misma manera
ya que limitan a los usuarios el poder socializar y
desempefiarse en sus actividades, negandoles su apoyo a
estas personas que necesitan mejorar su condicion de vida
social. Considero que hay nifios crueles que pueden
llamar a los nifios que usan protesis “RoboCop o Robot”,
0 que se parecen. Se encontraran personas asi, con este
pensamiento, pero también ese tipo de personas que les
parece chévere y bonito tener una proétesis, por eso digo
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que en esta sociedad se ve de todo”

“Para mi concepto como madre creo que en esta sociedad
muchos pueden ser juzgados pero hay que dejar claro que
el tener o no tener una mano no lo hace menos persona
ni mas persona, considero que hay mucha gente que va a
criticar o hacerle menos a la persona que usa protesis o
tiene amputacion pero yo le he ensefiado desde un
principio que no se sienta menos que los demas que todos
somos iguales y que una discapacidad no determina a una
persona, de nuestra parte nunca sera juzgado
inculcandole que se quiera como tal y que él y su
hermanito son iguales”

“Tal vez porque las personas lo van a seguir viendo a ¢l
como algo extrafio por tener una prétesis o una
amputacion, tratdndolo de pronto con algin tipo de
prejuicio, es posible que él se sienta etiquetado con un
imaginario social porque lo perciben como una persona
incapaz que no puedo estar al mismo nivel de los demas”

“Personalmente yo considero que son las personas la que
lo estigmatizan a uno, por eso uno debe creer en lo que
hace y por algo le realizan a uno una amputacién y le
colocan una protesis, es importante dejarse ayudar. Yo
S0y una persona que no vivo del qué diran, me dejo hacer
las cosas por mi bien y me dejo ayudar. Es posible que la
sociedad lo etiquete a uno con discapacidad, pero hay que
superarla hacerles entender que no ha pasado nada que la
vida continGia y que todo es un proceso que en esta vida
algunas personas venimos completos y nos vamos
incompletos”

Adherencia al uso
de protesis

“yo sé que la nifla mediante el proceso de adherencia a la
prétesis va a poder demostrar lo que es y lo que son las
personas con discapacidad, sé que ella comprendera y
realizara sus cosas de manera independiente siendo una
nifia feliz que se quiere asi misma y alcanzando todas las
actividades o metas que se proponga. Creo que esto puede
tumbar muchos imaginarios, que el mundo las conozca y
comprenda quien es ella y pueda demostrar como pude
utilizar una protesis, sé que esto le permitird darse a
conocer en el mundo que es un ser humano con
capacidades y habilidades Unicas demostrando que
nuestra nifla es un ejemplo de vida.”

“Nosotros vivimos en una vereda, hacemos parte de una
junta de accion comunal en la cual hacemos eventos y
actividades en la cual el nifio participa y le dieron un
reconocimiento en la vereda por ayudarnos a hacer unas
carrozas y le otorgaron ese reconocimiento porque a
comparacion de otros nifios que solo iban a jugar, él iba a
ayudar y les demostré que con una mano se podia hacer
una carroza, se podia pintar, pegar, dibujar de hecho le
dieron un obsequio por ser la persona que méas colaboro
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haciendo la carroza; entonces €l es ejemplo para la
sociedad, entonces por eso sé que al momento de recibir
la protesis sé que la va a provechar mucho”

“A mi nifio se le dificulta el poder relacionarse con sus
comparieros del colegio entonces se pidi6 que se les
explicara a sus compafieritos la situacién de mi hijo. Yo
sé que al momento de tener la protesis el nifio va a poder
relacionarse mejor con sus compafieros y realizar
actividades de su gusto”

“Considero que es muy importante en este caso el haberlo
involucrado a él para que comprenda el beneficio de
utilizar una prétesis. En ocasiones es dificil pero si es
posible. Por ejemplo, a través de esta pedagogia mediante
guias de ensefianza a los acudientes e usuarios que una
discapacidad no va limitar a una persona, en este caso,
personas con amputaciones o que utiliza una protesis. Yo
en mi caso implementaria desde la psicologia una
pedagogia, ensefianza y educacion para que se adapten a
la protesis”

“Para que las personas usen sus protesis yo les
compartiria y difundiria programas que haya en este
momento, que puedan atender aquellas personas que
estan con una discapacidad o con problemas psicoldgicos,
poder conversar con ellos y tratarlos de hacerles entender
gue no ha pasado nada, que la vida continua asi hayan
tenido tiempos con adversidades hay que superarlos”

Fuente: Elaboracién propia (2021).

Revisando las respuestas que se observan en la tabla anterior, en lo que respecta a los

sentimientos de exclusion por uso de prétesis, la tia de la participante 5 manifiesta que en su caso

fue necesario realizar una reeducacion hacia la madre de la menor, dada la tendencia hacia la

sobreproteccion de la nifia por presentar la ausencia de un segmento de su cuerpo, conducta que

limitaba el alcance de su independencia, por lo que acuden a Fabrilab para recibir una protesis

que favorezca su independencia.

Por otro lado, la madre del participante 6 manifestd que su hijo fue objeto de

discriminacion. Una vez llego al colegio con el mufion y lo aislaron del grupo, por ello se

evidencia la necesidad de la intervencion de educacion ocupacional a fin de cambiar los

imaginarios entre la sociedad y los entornos academicos desde temprana edad. En el caso del

participante 9 éste manifiesta que igualmente percibe el rechazo, pero su actuar es dialogar con la
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persona que excluye haciéndole comprender que no se trata de una discapacidad. La madre del
participante 7 manifiesta que su hijo ha logrado superar su condicion y ha observado que cuando
un compariero le pregunta sobre la falta de la mano, éste sonrie y se aleja en lugar de sentirse
discriminado. Por tanto, el anélisis de esta categoria permite definir que en el caso de los
usuarios sin protesis y aspirantes a tener una, son claras las expectativas ya que con esta
circunstancia pueden dejar de lado el hecho de que se sientan excluidos socialmente, es decir, la
obtencién de una tecnologia de apoyo tipo prétesis 3D se les convierte en nuevas expectativas de
vida al considerar que esto puede aumentar el nivel de calidad de vida.

Ademas, el uso permanente de la tecnologia permite a la persona comprender los usos
que le puede dar y comenzar a valorarla como un elemento diferenciador en su vida, en la
ejecucion de actividades. Es decir, la estrategia de educacion ocupacional y los contenidos de la
cartilla cumplieron su objetivo de transformar el imaginario previo, reconociendo las ventajas del
uso de protesis. Desde la Terapia Ocupacional, esta situacion se configura en nuevas formas de
ver la vida mediante estrategias que facilitan en el usuario la mayor independencia posible en sus
diversas esferas ocupacionales disminuyendo o eliminando asi los sentimientos de exclusion, e
identificando las posibilidades que brinda una protesis para la participacion en actividades de la
vida diaria, actividades sociolaborales y/o educativas.

En los imaginarios sociales sobre el uso de protesis o presencia de amputacion se
encontrd que factores como la exclusion, los prejuicios, juzgamiento, entre otros, se convierten
en etiquetas negativas de su discapacidad en donde se tiende a creer que estas personas no
pueden desempefiarse como los demas. En estos imaginarios sociales se puede percibir que la
estigmatizacion se da desde edades tempranas y actualmente la sociedad no esta trabajando en

pro de eliminar estas barreras, no solo en el &mbito académico, sino también a nivel sociolaboral.
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Por tanto el andlisis de esta categoria permite definir que, con protesis o sin protesis, se hace
necesaria la intervencion de terapia ocupacional con estrategias de sensibilizacion y educativas,
porque los usuarios con amputaciones en miembros superiores estan expuestos a rechazos por
desconocimiento y los entornos sociales que alientan este tipo de discriminaciones hacen que
esta poblacion pierda sus derechos a una vida académica y sociolaboral 6ptimas, en donde sean
valorados por sus capacidades y habilidades.

En cuanto a la adherencia al uso de protesis se destaca que la tia de la participante 5 ha
evidenciado que la nifia que la usa explora al maximo sus capacidades residuales al
desemperiarse en todas las actividades de su vida diaria al hacerlo de forma independiente lo cual
se refleja en la felicidad que la nifia expresa, queriendo a su cuerpo como es Yy da a conocer a los
demas que para ella no existen barreras. En el caso de la madre del participante 6 que vive en
zona rural, la misma situacion de superacion se evidencia cuando éste participd en un evento
donde pudo contribuir con su trabajo en la construccion de unas carrozas, y su esfuerzo fue
recompensado al otorgarsele una mencion especial por dicha colaboracion dentro de la
comunidad. Por tanto el analisis de retroalimentacion de esta categoria permite definir que en
general la adherencia al uso de protesis resulta esencial no solo entre los usuarios con protesis
sino también en este grupo sin el dispositivo de apoyo protésico, destacandose que tanto el grupo
de la fase inicial como el grupo de la fase de implementacidn consideran muy necesaria la
educacion ocupacional para concientizar que el cuerpo con ayuda protésica puede desempefarse
como la mente lo defina segun las caracteristicas y personalidad de cada individuo,
independientemente de si se trata de usuarios menores de edad o personas adultas. En el caso de
los menores de edad la adherencia podria ser menos complicada que en las personas adultas que

han llevado muchos afios sin la ayuda protésica y por ende en este grupo puede esperarse un bajo
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nivel de adherencia, sino labor del Terapeuta Ocupacional integrar e implementar estrategias

para que esto no suceda.

Tabla 7.

Respuestas de la entrevista fase final sobre el desempefio ocupacional y el proceso de entrenamiento pre-

protésico

CATEGORIA
POR DESCRIBIR

N° de
participantes

Respuesta Obtenida

Desemperio
ocupacional con el
uso de la prétesis

5

“Ella es una nifia totalmente independiente, pero sin
embargo se le dificultan algunas cosas como amarrar sus
zapatos, montar bicicleta como muchas cosas que se le
han dificultado, pero sin embargo trata de realizarlas de
manera independiente. La nifia se considera una persona
lider ella propone los juegos y diferentes actividades a
realizar”

“Yo como mama le he infundido valores como quererse a
si mismo y que crea en sus capacidades como lo ha venido
haciendo y que tenga seguridad en lo que hace, considero
que al momento de que le den una protesis la utilizara y
se adaptara facil a ella”

“Para mi nifio es dificil poder interactuar con sus
compafieritos algunos lo hacen sentir incomodo y eso le
da rabia el que ellos lo miren mal pero con la ayuda de
psicologia le han inculcado que él no tiene por qué
ponerse bravo sino lo contrario contarles que tuvo un
accidente y no enojarse poder controlar sus sentimientos
y emociones lo cual en un principio le ha costado el poder
participar en diferentes actividades, pero poco a poco se
ha ido adaptando a realizar diferentes actividades con sus
compaifieros”

“El actualmente desempefia labores del campo y
actividades escolares pero el hecho de no tener dos brazos
no le limita para poder realizar sus ocupaciones, no se
deja afectar de lo que digan las personas en muchas
ocasiones por esos mismos imaginarios las personas
sesgan el dejarlos interactuar y participar en actividades”

“Siempre he vencido mis capacidades pero considero que
poco a poco he podido lograr un mejor desempefio en mis
actividades cotidianas, mi ocupacién principal es
conductor de una empresa, por eso Yo mismo por
iniciativa propia adapte la cabrilla y todo para poder
manejar y realizar los cambios del vehiculo soy una
persona que no se queda con las dificultades sino que
busca soluciones , pero considero que si necesitaria la
prétesis porque estoy seguro que esta me ayudara a poder
realizar mi oficio eficazmente”

Entrenamiento
pre-protésico

“Ella es una nifia que ama jugar y que saltar, hasta el
momento puede realizar diferentes actividades, pero sé
que al tener la prétesis tendra una mejor calidad de vida 'y
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podra realizan otras actividades rutinarias con mayor
agilidad y habilidad”

“Mi nifio en algunas ocasiones quiere jugar con el balon
varias personas lo miran jugando con el balén y dice sera
que si puede y él les demuestra que lo realiza y maneja
muy bien el bal6n, pero considero que a veces le influye
mucho su entorno las personas que lo rodean y se le
dificulta un poco el poder desarrollar su actividad, yo sé
que al utilizar la protesis no le afectara estas situaciones”

“Poco a poco mi hijo se ha ido adaptando no sé como
reaccionara al momento en que pueda comenzar a realizar
actividades y vea que es capaz de hacerlas, de pronto su
forma de apartarse a su entorno escolar tenga un cambio
significativo”

“Esperamos que al utilizar la protesis pueda
desempefiarme un poco mejor en las actividades que
realiza actualmente que le ensefien como puedo adquirir
diferentes capacidades para cuando tenga la protesis para
que pueda desempefiarse con mas agilidad en su trabajo,
considero que el necesito una prétesis con disefio o
pensadas para labores del campo”

“Me gustaria que ensefaran diferentes estrategias para
saber como puedo utilizar la protesis e involucrarla en mi
ocupacion de conductor y actividades enfocadas a esto me
ayudaria muchisimo para yo practicara y mejorar cada dia
en mi profesiéon”

Red de Apoyo en
proceso de
entrenamiento de la
protesis

“Como familia nos encargamos hemos encargado de
tumbar todos esos imaginarios sociales en un principio
tratamos de no sobreproteger a la nifia y dejar que ella
realice sus actividades solita ya que tiene muchas
capacidades para desarrollar y alcanzar la apoyamos
completamente en lo que se proponga”

“Desde muy pequeiio nosotros como padres le hemos
infundido que se acepte tal y como es que le explique a
sus compafieros porgue no tiene su manito, generando en
el seguridad de que puede hacer y es capaz de lograr
muchas cosas sintiendo el respaldo de nosotros sus
padres, desde que estaba en la barriga lo esperabamos con
mucho amor, cabe resaltar que es el consentido de la casa”

“Considero importante que nosotros como familia somos
los encargados para que ellos sigan adelante y no se
depriman, ni piensen cosas feas somos ese baston y que
sientan esa plena confianza en nosotros para poderlos
orientar, siempre hemos contado con el apoyo
incondicional de mi familia y las personas mas allegadas
a mi hijo, también con la ayuda de los profesores y el
psic6logo de la escuela”

“Considero que en el caso de mi amigo a contando con
diferentes redes de apoyo, por eso para que la persona sea
mas fuerte y se fortalezca tiene que estar involucrado el
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apoyo de sus familiares logrando el con sus redes de
apoyo afrontar las situaciones dificiles que se han
presentado con el propésito de ensefiarle al mundo que no
hay nada imposible sino mentes y personas incapaces”

9 “La red de apoyo es muy importante en estos procesos en
este caso cuanto con el apoyo de mi esposa quien ha sido
quien me ha ayudado en este proceso, aunque yo me he
dado fortaleza yo solo con mi actitud, rectitud y no quiero
bajar la guardia en ningdn momento con alguna
adversidad, deseo tratar de contar mis experiencias y mis
valores para que los demas le saquen provecho”

Fuente: Elaboracién propia (2021).

En lo que respecta al desempefio ocupacional con el uso de la prétesis, se encontré que
los usuarios, pese a valorar el nivel de independencia alcanzado en sus actividades cotidianas,
aun reportan cierto grado de dificultad en especial en la motricidad fina (agarres precisos y
pinzas) y en algunas circunstancias en su motricidad gruesa (postura, propiocepcion, estabilidad).
Sin embargo, refieren tener mayor comprension del uso de la protesis y sus caracteristicas,
afirmando la importancia de la labor de la educacion ocupacional y basarse en las voces de las
personas que usan protesis, visibilizando sus experiencias en todo el proceso de adaptacion y uso
de la tecnologia de apoyo tipo protesis 3D.

En cuanto al entrenamiento pre-protésico se destaca la necesidad de que este proceso se
realice con todo usuario que lo requiera, previo a recibir su protesis, incluyendo estrategias no
solo asistenciales, sino también de educacion ocupacional. En el caso especifico del participante
8, este desea que, en dicho entrenamiento pre-protésico, se incluyan actividades de preparacion,
pero también se le brinde informacion relevante para comprender las posibilidades de uso de una
prétesis, y como ajustarla al desempefio de labores especificas de una actividad econémica
(agricultura y campo), esperando que el entrenamiento pre-protésico supere la modalidad
asistencial. Por tanto, el andlisis de esta categoria permite definir que el entrenamiento pre-

protésico no solo depende de las actividades de preparacion de un mufion, o de ajustes
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postularles o desarrollos de habilidades, sino también requiere de la integracion de estrategias de
educacién ocupacional, que se articulen con las metas y expectativas de los usuarios.

En lo referente a la red de apoyo en el proceso de entrenamiento de la protesis se destaca
que para los usuarios es esencial no solo la presencia de un equipo interdisciplinar, sino también
la de su familia o acudientes a fin de demostrar que no existen limitaciones o usuarios con
discapacidad sino barreras socioculturales, del entorno fisico y de la propia protesis, al no poder
proyectarse como personas habiles y que potencialmente pueden desarrollarse hasta el punto de
tener mayores habilidades que aquellas consideradas como normales por la sociedad. Por tanto,
el andlisis de esta categoria permite definir que la transformacion no solo debe ser dada desde la
sociedad y/o comunidad en donde la persona se desenvuelve, sino que también parte del mismo
seno de la familia, desde un proceso de sensibilizacion, a través de la implementacion de
estrategias educativas por medio de las historias de vida, con experiencias de usuarios que
lograron ser independientes en sus actividades y participar satisfactoriamente en sus
ocupaciones.

En conclusion y teniendo en cuenta lo analizado en las respuestas dadas en la entrevista
inicial, y la comparacion con las respuestas de la entrevista final por el grupo de participantes
gue aun no habian recibido protesis, se pudo evidenciar que el arraigo social de la discriminacion
en estas personas es notable, como también lo es el hecho de que las respuestas de algunos de los
entrevistados en la fase inicial con protesis tengan percepciones similares a las respuestas del
grupo de la fase de implementacién. Pero en todos los casos son comunes las expectativas de
alcanzar una mejor calidad de vida, un mayor grado de independencia en actividades y
ocupaciones educativas y sociolaborales, y en ambos grupos de participantes se observa una

forma de proyectarse a futuro en donde sus limitaciones no sean una barrera fisica, mental y/o
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emocional.

La estrategia, con su Cartilla de Historia de Vida y Terapia Ocupacional, permitio en
todos los casos transformar y resignificar elementos relacionados con el uso de protesis, dado
que la poblacion entrevistada luego de la implementacion de la estrategia, manifestd que en
algunos aspectos sus nuevos imaginarios superaron situaciones que antes no habian contemplado
y, por ende, consideraron que el proceso de entrenamiento pre-protésico permite resignificar la
tecnologia de apoyo tipo protesis 3D, encontrando de gran relevancia el acompafiamiento
terapéutico y la educacién ocupacional.

En este sentido la adherencia al uso de prétesis es un factor esencial para que la persona
logre alcanzar un estado funcional potencial que le permita sobrepasar las limitaciones propias
en el desarrollo de sus actividades de la vida diaria y podrian convertirse en barreras que no le
faciliten proyectarse como un ser independiente y potencialmente disponible al servicio de la
sociedad y asi logre realizar a satisfaccion las actividades de interés individual y personal (Boim,
Khoury & Storni, 2020).

Los mayores cambios se dieron en aquellos imaginarios donde imperaba el concepto de
exclusion deportiva, sociolaboral y educativa. Al respecto Boim, Khoury y Storni (2020) sefialan
que la fase de entrenamiento pre protésico resulta fundamental para que la persona logre su
méaxima adaptacion al producto de apoyo y cuando se trate de procesos de habilitacion y
rehabilitacion en infantes, la educacion ocupacional debe ser instaurada desde etapas tempranas
para alcanzar un mejor ajuste a nivel de la movilidad articular, fuerza muscular, propiocepcion,
equilibrio y coordinacion, aspectos que facilitan el poder desenvolverse de una manera Optima en
sus entornos ocupacionales.

Por ejemplo, el participante 6 indico tener mayor confianza al momento de realizar un
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deporte, sabiendo en qué momentos poder usar o no la prétesis. En el caso de los Participantes 7
y 8, pudieron encontrar un apoyo de la escuela que les facilitd su incorporacion a las actividades
académicas propias del rol escolar.

Esto va muy de acuerdo con lo que indican Toda, Chin, Shibata y Mizobe (2015) en
donde es necesario involucrar un equipo multidisciplinario, diferentes estrategias de
rehabilitacion, un seguimiento detallado y la participacion de los padres para la introduccion de
prétesis para nifios, definiéndose de gran valor el aporte que puede realizar la educacion
ocupacional para fomentar en la persona mayores seguridades que le permitan alcanzar un
optimo y significativo desempefio ocupacional a lo largo de su vida.

Claramente, estas estrategias deben ir de la mano o complementando un trabajo
asistencial, donde la meta es mejorar significativamente las habilidades motoras y otras destrezas
(Mano, Fujiwara & Haga, 2020), en especial las relacionadas con actividades que requieren de
destreza bimanual y del uso habilidoso de la protesis. Esto también en razon a lo que menciona la
Organizacion Mundial de la Salud (2017), donde el fin maximo del uso de protesis es modificar
las caracteristicas estructurales y funcionales de los sistemas neuromuscular y esqueléticos de las
personas con discapacidad fisica contribuyendo en su méxima independencia posible.

Sin embargo, también se tienen los hallazgos del estudio de Zueras, Camara, Blandes y
Trias (2015) que indican que el uso de proétesis permite una mayor integracion de las personas en
el contexto de su comunidad contribuyendo a la disminucion de la desigualdad social y al
mejoramiento de su calidad de vida, dado que, al alcanzar una mayor maniobrabilidad para
desempenarse en el diario vivir, la persona con protesis tiene mayores expectativas de alcanzar
sus suefos, sus esperanzas, sus anhelos, sus logros, sus metas y propdésitos a nivel académico y

personal, teniendo en cuenta siempre sus intereses intrinsecos a lo largo de la vida. Widehammar
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(2021) al respecto indica que en estos casos los usuarios de prétesis logran mediar la mayoria de
las barreras ambientales del entorno fisico y de la propia protesis.

Por ende, y de acuerdo con Alvarez, Gomez, Mufioz y Navarrete (2015), dicha
integracion social debe venir acompafiada de una asertiva educacion ocupacional teniendo en
cuenta las caracteristicas del entorno social particular mediante estrategias que incluyan acceso a

material, relaciones y apoyos sociales, enfocadas en mejorar las condiciones de vida.

Capitulo 5: Conclusiones y recomendaciones

5.1 Conclusiones

Teniendo en cuenta que los objetivos de esta investigacion definieron la necesidad de
identificar las percepciones de los usuarios de la Corporacion Fabrilab sobre el uso de protesis,
en este sentido, se encontrd que la tecnologia de apoyo tipo prétesis impresas en 3D es un
dispositivo que brinda altas expectativas de éxito en su uso. Se destaca una idea generalizada de
que las limitaciones se convierten en amplias barreras para alcanzar una mejor calidad de vida en
aquellas personas que piensan gue no tienen suficientes capacidades para desempefiarse en lo
que ellos desean.

En este sentido se encontrd que los participantes de la investigacion consideran que la
Cartilla de Historia de Vida de la estrategia de educacion ocupacional implementada, se puede
convertir en una herramienta de divulgacién desde edades tempranas para contribuir en tomar
conciencia y hacer cambios en las perspectivas actuales de las personas con discapacidad y el
uso de prétesis, dado que el avance que representa el uso de estas tecnologias facilita el

desempefio ocupacional de las personas, lo cual a su vez se traduce en una mayor calidad de vida
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al evidenciar una resignificacion de lo que en algiin momento de sus vidas pudo ser una limitante
para alcanzar en su totalidad las metas y proyectos a largo plazo.

Es en estos casos, la educacion ocupacional resulta ser una herramienta indispensable
para que se facilite la autonomia e independencia en la realizacion de actividades y participacion
en ocupaciones, brindando a la vez una nueva vision de lo que significa la discapacidad desde un
punto de vista mas inclusivo, logrando hacer valer las capacidades residuales y propias de los
usuarios de protesis, donde se involucre la idea de una sociedad mas comprensiva, eliminando
sentimientos y percepciones de exclusion.

Como conclusidn, la estrategia de educacion ocupacional cumplio su objetivo de
complementar las acciones asistenciales de un proceso de entrenamiento pre-protésico,
incorporando experiencias de vida de los usuarios de protesis, lo que permitié construir un

abordaje inclusivo en el desarrollo y uso de este tipo de tecnologias.

5.2 Recomendaciones

Luego de la aplicacién de las entrevistas y la implementacion de la estrategia de
educacion ocupacional, se recomienda realizar un seguimiento a los 6 y 12 meses a los usuarios
que usan protesis impresas en 3D para determinar el nivel de adherencia al uso de ésta y
evidenciar sus nuevas percepciones.

Igualmente, se sugiere visibilizar mayormente a la comunidad este tipo de iniciativas y
estrategias para continuar desarrollando proyectos a nivel local y nacional, para lograr una mayor
participacion ocupacional de las personas que usan protesis.

A futuros grupos de investigacion que deseen aplicar los instrumentos que se crearon,

como las entrevistas, se les sugiere que realicen una entrevista inicial previo a la aplicacion de la
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estrategia de educacion ocupacional, y otra entrevista al final con el fin de observar los cambios
en las percepciones de los usuarios y la resignificacion en el uso de proétesis y participacion
ocupacional.

A la academia y al gremio de Terapia Ocupacional se le sugiere que se incentive el
desarrollo de investigaciones en la creacién e implementacién de este tipo de herramientas con
un fundamento de educacion ocupacional para complementar las estrategias asistenciales para la
comprensién y entrenamiento en el uso de tecnologias de apoyo o de rehabilitacién funcional, al
igual que fomentar espacios de entrenamiento pre protésico que faciliten la adaptacion de estas
personas especialmente desde edades tempranas para que éstas puedan visualizar un mayor nivel

de independencia en sus ocupaciones.
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7. Anexos

Anexo 1. Modelo de entrevista semiestructurada fase inicial — Infancia (usuarios con proétesis)

ESCUELA COLOMBIANA DE REHABILITACION
CORPORACION FABRILAB
INSTRUMENTO DE PRESCRIPCION
ENTREVISTA HISTORIA DE VIDA INFANCIA — ADOLESCENCIA

DATOS DEL ACUDIENTE

Nombre: Parentesco

Documento de identidad: Edad:

Régimen de segundad social: Teléfono:

Nivel académico: Ocupacion:

Direccion: Fecha de entrevista:
DATOS DEL USUARIO

MNombre: Documento de identidad:

Sexo Edad:

Patologia: Nivel académico:

A continuacion, se realizan una serie de preguntas relacionadas con las expectativas de uso que
presentan los padres/acudientes de quiénes seran beneficiarios de protesis.

Por favor, usted debera responder de manera clara v sincera el cuestionario que se presentara a
continuacion.

» No deje preguntas sin responder Gracias por su colaboracion.

CUESTIONARIO

1. ;Como se enterd usted de que el mifio/a le haria falta una parte de su cuerpo?

2. ;Como fue el proceso de aceptacion para ustedes en el micleo familiar posterior a recibir la
noticia de que el nifio’a no tendria una parte de su cuerpo?

3. ;Cual fue la reaccion de la familia al ver al nifio/a por primera vez?

4. ;Como ha sido el proceso de crianza del nifio/a v como le explicaron la ausencia de una parte
de su cuerpo?

5. ;Como asumid el nifio’a €l no tener una parte de su cuerpo?

6. ;En sus primeros afios, el nifio/a necesitdo ayuda para hacer sus actividades diarias?

* ;Posterior al evento el nifio/a necesito ayuda para realizar sus actividades diarias?
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7. ;A qué edad el nifo/a logrd ser independiente? ;Qué actividades realizaba? mencionar cuales
*Posterior al evento logré el nifio/a ser independiente ;Qué actividades realizaba?

8. ;(Como es la participacion del nifio/a con las personas que lo rodean?

9. ;Cbémo fue el proceso de adaptacion del nifio/a al entorno escolar?

10. ;Cémo fue el proceso de adaptacién del nifio/a las actividades de juego?

11. ;En algiin momento han sentido rechazo o diseriminacion por parte de la sociedad a causa de
la ausencia de una parte de su cuerpo o por hacer uso de la prétesis?

12. ; Qué imaginarios considera que tiene la sociedad acerca de las personas que utilizan protesis
o presentan ausencia de una parte de su cuerpo?

13. ;Como se vinculo a la corporacion Fabrilab?

14. ;Por qué aceptod que la corporacion Fabrilab se encargara del proceso de la proétesis del
nifio/a? mencione sus razones.

15. ; Qué expectativas tuvo el nifio/a durante todo el proceso de entrega de la protesis?

16. ;Como fue la preparacion del nifio/a para aprender a utilizar la protesis?

17. ;Recuerda la fecha y la reaccién que tuvo el nifio/a cuando le entregaron la prétesis?

18. ;Como fue para el nifo/a convivir con la protesis, en algiin momento llego a rechazarla? diga
por que.

19. ;Considera que el nifio/a realiza mejor las actividades cuando utiliza la protesis?

20. ;Considera que es importante fortalecer la union familiar en los procesos de adquisicion y
entrenamiento de la prétesis?

21. ;Qué metas y logros tiene la nifla/o a futuro?

22. Cuéntenos una anécdota que recuerda del nifio/a
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Anexo 2. Modelo de entrevista semiestructurada fase inicial — Adultos (usuarios con protesis)

ESCUELA COLOMBIANA DE REHABILITACION
CORPORACION FABRILAB
INSTRUMENTO DE PRESCRIPCION
ENTREVISTA HISTORIA DE VIDA ADULTEZ —- PERSONA MAYOR

DATOS DEL USUARIO
Nombre: Edad:
Documento de identidad: Sexo:
Régimen de seguridad social: Teléfono:
Nivel académico: Ocupacién:
Patologia: Fecha de entrevista:

A continuacion, se realizan una serie de preguntas relacionadas con las expectativas de uso que
presentan los padres/acudientes de quiénes seran beneficiarios de protesis.

Por favor, usted debera responder de manera clara y sincera el cuestionario que se presentara a
continuacion.

+ No deje preguntas sin responder Gracias por su colaboracion.

CUESTIONARIO

1. ;Como se enterd usted de que le haria falta una parte de su cuerpo?

e

. Como fue el proceso de aceptacion para usted v su micleo familiar postenior a recibir la
noticia de no tendria una parte de su cuerpo?

;Cual fue su reaccion v la de su familia al verlo por primera vez?

. Cémo asumid usted el no tener una parte de su cuerpo?

i Posterior al evento usted necesito ayuda para realizar sus actividades diarias?
;Posterior al evento logro ser independiente [ Qué actividades realizaba?

;Coémo es su participacion con las personas que lo rodean?

.En qué se desempefiaba usted cuando ocurrid el evento?

e L

. Como fue su proceso de adaptacion a las actividades laborales?

[
=

. ;En algin momento ha sentido rechazo o discriminacion por parte de la sociedad a cavsa de
la ausencia de una parte de su cuerpo o por hacer uso de la protesis?

11. ; Que imaginarios considera que tiene la sociedad acerca de las personas que utilizan protesis

o presentan ausencia de una parte de su cuerpo?

12, ;Como se vinculd a la corporacion Fabrilab?
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13. ;Por queé acepto que la corporacion Fabrilab se encargara del proceso de su protesis?
mencione sus razones.

14. ;Qué expectativas tuvo durante todo el proceso de entrega de la protesis?

15. ;Coémo fue su preparacion para aprender a utilizar la prétesis?

16. ;Recuerda la fecha y su reaccion cuando le entregaron la protesis?

17. ;Como fue para usted convivir con la protesis, en algiin momento llego6 a rechazarla? diga
por que.

18. ;Considera usted que realiza mejor las actividades cuando utiliza la protesis?

19. ;Considera que es importante fortalecer la union familiar en los procesos de adquisicion y
entrenamiento de la protesis?

20. Cuéntenos una anécdota que recuerda.
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Anexo 3. Modelo de entrevista semiestructurada fase implementacion - Infancia (usuarios sin

protesis)
ESCUELA COLOMBIANA DE REHABILITACION
CORPORACION FABRILAB
INSTRUMENTOQ DE PRESCRIPCION
ENTREVISTA HISTORIA DE VIDA INFANCIA - ADOLESCENCIA
DATOS DEL ACUDIENTE
Nombre: Edad:
Documento de identidad: Sexo:
Régimen de seguridad social: Teléfono:
Nivel académico: Ocupacion:
Dirececion: Fecha de entrevista:
DATOS DEL USUARIO
Nombre: Documento de identidad:
Sexo: Edad:
Patologia: Nivel académico

A continuacion, se realizan una serie de preguntas relacionadas con las expectativas de uso que
presentan los padres/acudientes de quiénes seran beneficiarios de protesis.

Por favor, usted debera responder de manera clara y sincera el cuestionario que se presentara a
continuacion.

» No deje preguntas sin responder Gracias por su colaboracion.

CUESTIONARIO
De acuerdo con la cartilla de historia de vida responda las siguientes preguntas:

;Qué es un imaginario social?
;. Considera que los imaginarios sociales son una barrera para el uso de la protesis?
;. Considera que su nifio/a tiene discapacidad por tener amputacion de miembro superior?

Ll

;Cual seria la reaccion de su nifio/a si en algiin momento una persona lo rechaza o lo
diserimina por la ausencia de una parte de su cuerpo?
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10.
11.
12.
13.
14.

;. Considera que la sociedad puede etiquetar a su nifio/a con un imaginario social por tener
una amputacion de miembro superior o utilizar una protesis?

;. Con cual Historia o apartado usted y su nifio/a se sintieron identificados?

. Qué personaje de las historias de vida es para usted y su nifio/a un e¢jemplo para su vida y
por que?

;. Sus imaginarios sociales han tenido un cambio significativo en su nifio/a después de leer la
cartilla?

. Como cambiaria a usted y su nifio/a los imaginarios de la sociedad?

;. Considera que los imaginarios sociales influyen en sus ocupaciones principales?

;. Considera que los imaginarios sociales influyen en actividades de juego?

;. Considera que los imaginarios sociales influyen en su participacién ocupacional?

;. Qué aprendizajes le deja a usted y su nifio/a la cartilla de Historia de vida?

. Considera que esta cartilla de historia de vida permitira trasformar los imaginarios sociales
de las personas que la lean?
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Anexo 4. Modelo de entrevista semiestructurada fase implementacion - Adultos (usuarios sin

protesis)
ESCUELA COLOMBIANA DE REHABILITACION
CORPORACION FAERILAB
INSTRUMENTO DE PRESCRIPCION
ENTREVISTA HISTORIA DE VIDA ADULTEZ - PERSONA MAYOR

DATOS DEL USUARIO

Nombre: Edad:

Documento de identidad: Sexo:

Régimen de seguridad social: Telefono:

Nivel académico: Ocupacion:

Patologia: Fecha de entrevista:

A continuacidn, se realizan una serie de preguntas relacionadas con las expectativas de uso que
presentan los padres/acudientes de quiénes seran beneficianos de protesis.

Por favor, usted debera responder de manera clara v sincera el cuestionarno que se presentara a
continuacion.

s+ No deje preguntas sin responder Gracias por su colaboracion.

CUESTIONARIO
De acuerdo con la cartilla de historia de vida responda las siguientes preguntas:

1. ;Que es un imaginario social?

P

i Considera que los imaginarios sociales son una barrera para el uso de la protesis?

3. ;Se considera usted una persona con discapacidad por tener amputacion de miembro
superior?

4. ;Cual seria su reaccion si1 en algin momento una persona lo rechaza o lo discrimina por la

ausencia de una parte de su cuerpo?

h

¢ Considera que la sociedad puede etiquetarlo con un imaginario social por tener una
amputacion?

6. ;Con cual Historia o apartado se sintio identificado?

7. ;Qué personaje de las historias de vida es un ejemplo para su vida v por qué?

8. /Sus imaginarios sociales han tenido un cambio significativo despues de leer la cartilla?
9. ;Coémo cambiaria usted los imaginarios de la sociedad?

10. ;Considera que los imaginarios sociales influyven en sus ocupaciones?

11. ;Considera que los imaginarios sociales influyen en su participacion ocupacional?

12. ;Que aprendizajes le deja a usted la cartilla de Historia de vida?

13. ;Considera que esta cartilla de historia de vida permitira trasformar los imaginarios sociales
de las personas que la lean?
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